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ચવથુ'. પાન સોપારી 

પાંચમું. ચાહ, કાપ્ટી . 

છડું. મરી મસાલો 

સાતમું. પેટ ટ દવા દારૂ, વીગેરે 

આઠમું. જવ જ'તુઓ 


નવમું 
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અસ્ત [વન । 


જુષ્ટી દારૂનો ધ'ધોર દુનિઆના કાઈપણુ ભાગમાં શ્રોપીત ભરેલે! છે. એક રી 
”્નપાનીસ કહેવત છે કે “પહેલાં માણુસ દારૂ પીએ છે, પછી દારૂ, દારૂને 
પીએ છે અને છેલ્લાં દારૂ માણુસને પીએ છે. જ્યાંપણુ દ.રૂની બદી પસરૅલી 
હેય છે ત્યાં આ વાત ખરેખરી પડે છે. 

દારૂ પીવાની બદી માષણુસ ન્નતના એક મોટા દુશ્મન માક્‌ક છે. એને 
" જ્ોાછઇ પણુ માણુસની શરમ આબરૂની પરવા નથી. ભલા અને ભૂંડા એ ખેઉને 
માટે તે પોતિકી જન” તથા ખાડા પાથરે છે, મપ્યમ તથા સાધારણુ । પ્રકારમાં 
માણુસના મન તથા મનને તે નુકશાન કરે છે અને જીંદગીના સોથા સાર્‌ 
કામે। કરવા માટે તેને રદ બાતલ કરે છે. જે દારૂની બદાએ ધણા મજબૂત 
પ્રકારમાં માણુસ ઉપર કબજે લીધેઃ હોય તો તેના શ્રાપ બચ્ચાંને તેના જન્મ 
આગલ નડેૅ છે અને જન્મ ખાદ ખોરાક, કપડા, પ્ષાર તથા કેળવણીના 
વાંધા પડાવે છે. જુવાનેને તે અતિતિની ગુકફાઆમાં દોરે છે અને તેમની 
જીંદગીનો નાશ કરી તેમના માબાષોાના અ'તઃકરણેને દુ:ખી ૬૨ છે. દારૂની 
બદીથી કારટ દરબાર ગુનેહગારેોથી ભરાઇ ન્નય છે, તુર ગો કઈીઓથી 
ભરાઈ ન્નય છે અને દિવાનશાળાઓ દીવાનાએ'થી ભરાઇ ન્નય છે. આ 
થ્રાપિત ચીજ વિરૂદ્ધ જેટલુ બએ,લીએ એટલું થેડુ. 

દારૂની બદી વિરૃદ્ધ હીલષચાલની તઃ ફ્ણુમાં આ એક અગનયનું પુસ્તક છે. 
જેઓ હિદુસ્તાનનું ભલુ' ચાહે છે અને હિદુસ્તાનના લે કોની શારરીક તથા 
નેતીક રિથિતીને ભવમાંચા બચાવવા સાગે છે તેમના હાષ્રમાં આ પુસ્તક એક 
અગલનું હથ્રીઆર થંઈ પડશે. દુનિઆના ન્નણીતા ડાક્ટર, રાજ્યધારીએ, 
સ'સારી સુધારકે। અને ધાર્મીક આગેવ નેની શ્રાહ્ની વાંચનાર ઉપર જરૂર 
સારી અસર કરશે. કૂક્ત દારૂની વિરૂદ્ધ? નાહ પણુ ચાહ, કાષ્ટી, ત'બાકુ 
વીગેરે ખીજ બદીએ। વિરૂદ્ધ પણુ આ પુસ્તકમાં સખ્ખત લ'ખખાણુ લખવામાં 
આવ્યુ' છે આ બદાઓ વિરૂદ્ધ હિદુસ્તાનના કેટલાક ન્નણીતા સખસે।એ 
પોતીકા અવાજ ઉડાવ્યો છે પણુ ત'દુરર્તીના આ દુશ્મનો! માણુસને કેટલુ' 
ખધુ નુકશાન કરે છે તે બાબે ન્નહેૅર પ્રજ્નને જેટલી જોઇએ એટલી ખબર 
નથી. અમો। આશા રાખીએ છીએ કે આ પુસ્તકના ફેલાવાથી આ અગયના 

સવાલ ઊપર્‌ પુષ્કળ અજવાળુ ન*ખારે. પ્રગટ કરનારાઓન- 
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દાર્‌ નિષેધક મ'ડળનેોઃ એક 
વિશ્વાસુ અઅસલદાર 
ઝૂ ટેસ્ટ” 

ત'દુરસ્તીના દુશ્મનો સામે ૪૦ વરસ સુધી લડત ચલા- 

વન.ર દાર નિષેધક મળીને એક. ડેશ્વાસુ અમલદ્દારની 
સેવાની પીઠાણુમાં આ પૃષ્ઠ અમોગેે અપ ણુ ણુ કર્યુ દ્ઠે. 

ડા. સર ભાલચ'દ્ર ક્રિષ્ણા ૪૦ વરસ થયા દારૂની ખદી 
સામે લડત ચલાવે છે. ૨૦ વરસ ઉપર થયાં તેઓ ઓલ 
ઈડ્રીઆ રેમ્પરન્સ કાઉનસીતલના સભાસદ છે. હાલમાં તેઓ 
મુંબાધ્ની ટેમ્પરન્સ કાઉન્સીલ અને એસોસીએશનના 
પ્રમુષ્ખ છે. 
સર ભધ્લચ'દ્ર ૨] કહે છે. 


સર ભાલચ-દ્ર કહે છે કે “૪૦ વરસની ડાક્ટર તરીકેની 
મારી પ્રેકટીસ દરમ્યાન મે' પોતે દારૂને «8ાથ લગાડયે। નથી 
અને દારૂ પીવા મારા દરદીઓને કદી પણુ ભલામણુ જીધી 
નથી. મુંબઇની પ૦ વરસની મઃરી ડાકટર તરીકેની કારકીટી 
દરમ્યાન ધણાએક હિંદીવાનાને તથા તેમના કુટુખેને દારૂની 
ખદીને લીંધે ખુવાર થએલા મે” જોયા છે.” * 

આ। પુસ્તમ્ને કર્ત્તા અ'“ત:કરણુપૂત ક આશા રાખે છે કે 
સર ભાલચદ્રની માફક દરેક વાંચનાર પણુ દરને! દુશ્મન 
થાય અને આખા મુંબઇ ઇ્લાકામાંથી એ ત'દુરસ્તીના 
દુસ્મનને મારી હઠાવવા પોતાથી બનતી કોશીશ કરે. 
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“લડાઇ તથા મરઇીથી વધાર મોત દારૂના ઝેરથી નીપજે છે સ 33 
ર ઉપલોબહસટેો સકત છેલ્લી લડાપતે” પરેચામ બતાવ છેટે ર“ 





દાર્ની શર્અપત અને તેડું પારેસામ. 


પ્રકરણ પહેલું. 


દાર. 


"'પૃક્ષિમ તરફના સુલકેના કેટલાક સુધારા હિંદુસ્તાનમાં દાખલ કરવા કે 
નહિ તે ઉપર્‌ કદાચ ખે મત ઢશે પણુ પશ્ચિમ તરફના દેશોમાં કેટલીક બદી- 

ઓ છે તેને હિદુસ્તાનમાંથી જડ મૂલથી કાઢવી તે ખાખે ખે મત ઢશૈજ નહિ. 
આ બદીઓમાંથી એક દાર્‌ પીવાની ટેવ છે. જે પણુ કેઈ દેશમાં દારૂની બદી 
હસ્તી ધરાવે છે ત્યાં તે એક શ્રાપ સમાન છે. અમો એમ નથી કહેતા કકે 
પશ્ચિમ તરફના દેશો સાથે સમાગમમાં આવવા પહેલાં પૂવ તરમકૂના લેકે * 
દારૂ નહિ પીતા હતા પણુ અલબતાં, તે વખતે દારૂને ઉપયોગ એટલા મોટા 
મ્રમાણુમાં નહિ હતો. ગયા થોડા વર્સ થયા દારૂનો ખપ ભય ભરેલા મોટા 
ગ્રમાણુમાં વધી ગયો છે અને પર્‌ષુામે હજ્નરો ધરે। ખાનાખર્‌ાખી થયાં છે.. 
દારૂની બદીના પરિણામે નેતિક તથા શારરીક સ્થિતી નાશ પામી છે. ઉંચા 
ખાનદાની કુટુંબો કે જેઓ વેલાતી દારૂનો ઉપષોગ કરે છે તેઓમાંજ ફકત 
આ ખુવારી યૅઇ| છે એટલુંજ નહિ પણુ ગરીબ અને વચલેવાંધેના લે!કોમાં પણુ 
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વીલ્યમઃ ૪૬. જેતસન. 
. [ બજી પાણે ઉપર જુએ ] 
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કાર્ય અને અસર. 


જ્યાં સુધી દારૂની દુકાને! ચાલુ છે ત્યાં સુધી તેના માઠા પરિણુમે। 
ચાલુજ ર્છશે. દારૂ વેચવાથી નેટે અધમતા ઉત્પન્ન થાય છે તે જ્યાં 
સુધી દારૂ વેચવામાં આવે છે ત્યાં સુધી ચાલુજ રહેશે. એ ૪૦૦૦ 
વરસના અટલ અગુભવ છે. દારૂના વેષાર્થી જે સ'કટો ઉભા થાય છે 
તે દૂર કરવાને અમેરીકાએ નિણુય કીધે, અને તેમ કરવાને ખુદ દા- 
રૂના વેષાર નાખુદ કીધેા।. અમે ભ્રણ અસર દૂર કરવાને! નિશ્ચય કીધે।, 
અને તેમ કરવાને એવી અસરના કાયને દૂર્‌ કીધુ. 
અમે તે રૂઢી ઉષવે।મમાં લીધી અને મનાઇના આશીવ_દોનું સુખ 
કેટલાંક સ'“સ્થાનોમાં ૪૦ વરસ સુધી અને સમસ્ત પ્રશ્નમાં ખે વરસ 
સુધી ભોગવ્યું છે. મનાઇની રાજનીતિતા સુ'દર્‌ પરિણામોના સ'બ”- 
ધમાં અમારી પ્રન્નના પડા, પ્રેસીડન્ટ હાર્ડીગ નીચે મુજબ કહે છે:-- 
““ મનાઇ એટલે શું છે તે ન્નણુવાને દરેક કે।મમાં, પુરૂષો અને 
સ્ત્રીઓને હવે લાગ મલ્યે। છે. તેઓ ન્નણે છે કે કરજે વષારે જલ- 
દીથી ભરી દેત્રામાં આવ્યો છે; એક વખતે રગ મહેલે! વીગેરેમાં 
ગુમાવી દેવામાં આવતાં પગારે! પુરૂષ ધેર લઇ દય છે; કુઢુ બેને 
વધારે સારા કપડાં અને ખાવાનું આપવામાં આવે છે, અને વધારે 
પૈસા સેધ્વીંગ ખે'કમાં પોતાને રસ્તો લે છે.” 


(સહી ») વીલ્યમન ૪. જેોનસન. 
ફર્મ ર્‌ ચીફ ઓફીસર; ચુનાઇટેડ સ્ટેઇટસ ઈંડયન સવીસિ* 


દારૂ * ૧૧૭૦.૨૦ શૃજૃ 


એ બદાએ સોટા કહેર રાક્મી છે. સસ્તો દારૂ કે જે ગરીબ કોમ પણુ 
સહેલાઈથી લઈ શકે અને જેની અસર ધણીજ ખૂરી તથા કાતીલ છે તે એક 
સામાન્ય ચીજ થઇ પડી છે. વખત એવે આવી પૂગ્યો છેકે દરેક સ્વદેશ- 
શિમાની હિદીએ દારૂના પગલાં દુર્‌ કરવાને પગલાં ભરવાં ન્નેઇએ. આ પ્રક- 
રષણુમાં આંકડા સહિત દલીલો! રજુ કરવામાં આવશે કે જેથી વાંચનારને દારૂથી 
તદન અલાહેદા રહેવાને ભલામણુ કરવામાં આવે છે એટલુ'જ નહિ પષ્યુ 
આખા હિંદુસ્તાન, બરમા તથા સીલોનમાંથા દારૂનો વેપાર તદન બધ કર- * 
વાની લડતમાં તેને પણુ ભાગ લઇ સ્વદેશીભિમાની જુસ્સો બતાવવાની એલ- 
તેમાસ કરવામાં આવે છે. 


પશ્ચિમ તરફના મુલકમાં દારૂનો વેપાર એક મેટા શ્રાપ સમાન થઇ 

પડયે છે. પણુ ત્યાં કેટલાક ન્નણીતા બાનુઓ તથા ત્રહસ્થોએ એકત્ર થઇ 
મક્કમ ઠરાવ કીધે છે કે ન્યાં સુધી દારૂને વેપાર તેએ તદન બબ કરે નહિ 
ત્યાંસુધી તેએએ 
શાંત બેસવું નહિ નઈ કશુ 
અને મજબુત પગલા 
ભર્વા. યુનાઈટેડ 
સ્ટેવ્સમાં ૩૬5 લાખ 

ચોરસ માધલ જ- 
મીન છે અને ૧૦ 
કરોડ માણુસની 
“વસ્તી જે ત્યાં દારૂને . 
વૈષાર લમુલગે1!જ 

બ'ધ કરવામાં આ- 

વ્યો છે. યુરોપની 

બજી પણુ કેટલીક 

આગલ વધેલી પ્રનન્‍્ન- 

ઓએ .,દારૂને વેપાર 

તદન બધ કીધે છે. નાન 
કેટલાક ર માણુસે। “ છજીાકટને પેપ્તાની જીંદગીના પચ દરકાર નથી. 
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દારૂ % ી ૧૩ 


એવા પણુ છે કે જેઓ દારૂને વેપાર આખી દુનિઆમાં તદનજ ખબ'ધ કર- 
વાની હિમાયત કરે છે. હિદુસ્તાનના દરેક ધરે।માંથી તથા દરેક દેશમાંથી 
દારૂને! ઉપયોગ સદા માટે બ'ધ થાય એવા વિચારથી નાચલી ખરેખરી ક 
તથા અપીલ પ્રકટ કર્વાસાં આવે છે:--- 

“એવું જણાવવામાં આવે છે કે ત્રણ મો।ંટા સ'કટો, એટલે ક લડાઇ, 
મરકી તયા દુકાળથી જે લારી આપદા મી પડે છે તે કર્તા પણુ વધુ સ “કટા 
દારૂની તતથી માણુસન્નત ઉપર આવી પડે છે.” વીલીયમ ઇવટ ગ્લાડસ્ટન, 
ઈંગ્લ'ડના માજી પ્રધાન, ૧૮૮૦ માં આમની સભામાં ભાષષણુ.. 

“સામાન્ય રીતે મપ્યમતા એટલે ખીનડ્ષ્રી વસ્તુથી અલગ ર્હેવું એમ 
કહેવાય છે. અને મષ્યમ પીવું એ કદ્દાચ ચલાવી લેવા લાયક પહેલાં માલમ 
પડે પણુ નાની શરૂઆતથી એટલી મોટી હદ ઉપર્‌ જવાય છે કે તદનજ 
દારૂથી અલગ રહેવા માટે દાર નિષેધષ્ને! ઝુ) એકદમ ઉંચો રાખવો જરૂ-- 
રનું છે.” સર ભાલચ'દ્ર કરષ્ણા નાઇટ, એલ. એમ. ૧૯૦૫ માં ખનારસમાં 
ઓલ ઈડીઆ ટમ્પરન્સ કોનકરન્સ હજુર ભાષણુ. 

દારૂનું બયાન. 

“હુ'આતસ છું. હું બાળી નાખુને નધ્શ કરૂ પણુ કદી ખાંધુ નહિ, 
હુ'દુ:ખ દર્દ છું, મારે તાપ અચીની ભઠ્ઠી છે. હું' મોતની ખાટલી છુ 
' રાનજ્નઓનો બહારને। પહેરવાશ છુ, પાદરીઓને। ઝભેપ છું, ફેશનની [ીસી- 
આરીવાલી રાણીનું રેશમ છું, મારા ખોરાકનો પાર નથી, મારી ઉંચાઈની 
હ૬ નથી, મારા ભડકા ઉંચાને ઉંચા ન્નય છે. અને જડ નસલ રહે નહિ 
ત્યાં સુધી હું' ભસ્મ કરૂં છું, હુ' બળતે। સરે।વર છું, કોઇ પણુ જભ મારા 
સપાટામાં આવે તો ઠડી પડી શકે નહે, કે?ઇ પણુ પાણી મને ઠંડુ કરી 
શકે નહિ.” ' [ક્લટન બે'દ્દોફેટ* 

દારૂની મગજ ઉપર અસર. 
મગજની ખીલવણી નીચે પ્રમાણે થાય છેઃ: 
તેના સબ'ધ અ'ત: 1:કરણુ, ફેક્સા, સ્નાયુ તથા । સાનત'તુ શ છે. 
આઓ બારીક ત'તુઓ ઉપરના આલ્કાહેલના ઝેરી અસરથી નેતિક તથા 
સ્વદમનના સેનટર કે શાખા ઉપર તેને] હુમલે। થાય છે. આથી જીંદગીની 
જે સૌથી સર્સમાં સરસ ચીજ છે તેને પહેલે ફટકો પડે છે. જેટલે! દારૂ 


૧૪ હિંદુસ્તાનના દુશ્મનો 


પીવામાં આવે તેટલા પ્રમાણુમાં ખૂરી અસર થાય છે. ત્તાનત'તુઓની શાખા- 
ઓને ખલલ કરવાથી કટલો વખત, કેટલો અતર, કેટલી જગ્યા વીગેરેની 
નાંધ જે મન ઉપર્‌ થવી ભ્નેઇએ તે ખરેખરી રીતે થઇ શક્તી નથી. આથી 
રેલવે ઉપર -ધણાએક અકસમાતે પણુ થાય છે અને તેવા અકસમાતો અટકા- 
વવા માટે “કટલીક રેલવે ક'પનીઓ દારૂથી પરહેજ રહેનારાઓનેજ રાખે છે. 


સ્ાનત'તુઓને સુન કરી નાંખવાથી શારરીક હાલચાલ પણુ મ'દ પડી 
“નય છે આથી જેઓને સાંચા કામ સાથે કામ કરવુ પડે છે તથા. જેઓને 
રસ્તામાં હાલવુ' ચાલવુ' પડે છે તેમને ધણાએક અકસમાતેો થાય જે. 

કફરેફ્સા તથા અ'તઃકરણુ સાથે સ'બ'ધ ધરાવતાં ત'તુએ ઉપર ન્યારે ધને! 
દારૂ પીઇને હુમલે। કરવામાં આવે છે ત્યારે તેની શિક્ષા મરણથી થાય છે. 

ખબીન્ન અગયવે। કરતાં મગજ ઉપર દાર વધારે નુકશાનકારક અસર્‌ કરે 
છે. દાર પીનાર તેના બોલમાં તથા ચાલમાં વધારે ને વધારે બીન જ્નેખમ- 
દાર થાય છે. એવી હાલતમાં તેને દિવાના તરીકે લેખી પોતાને પઇન્ન નહિ 
કરે તથા બીશ્નઓને પ્નન્‍્ન નહિ કરે તે માટે ખાસ ઉપાયે લેવા પડે છે. 

લોહીના ફ્રેલાવા ઉપર અસર. 
શરીરની નગાોને લે!દી તાકાત આપે છે. સારૂં લોહી હોય તો સારી 


કટ સ ત'દુરસ્તી પણુ હોય. દાર્‌ લોહીને 
પ *ક- બગાડી નસોને નબળી કરેછે. -. 
માણુસના રારીરમાં “વાપ્ટટ 
સેલ્સ” નામને પદાર્થ છે જેનું કામ 
શરીરમાં ઝેર આવતું અટકાવવાનુ 
તથા શરીરનું ઝેર બહાર કાઢવાનું છે. 
દારૂ પીવાથી “વાઇટ સેલ્સ”ને નુક- 
શાન થાય છે જેથી કરીને તે 
બહારના ઝેરી જ'તુઓને અટકાવ- 
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ક” ટ વાના તેના કામમાં તે નિષ્ફળ નીવડે. 
કક કકક છે, આપી ઝેરી જ'તુઓ લોહીમાં 


અખ અને તેન પ્યપ્કુ.. પર હુમલો કરે. છે. પ 


દાર . ૧૫ 


પ્રોફેસર મોસનીકેકફ્‌ જણાવે છેકે દારૂ સાનત'તુઓને નૃકશાન કમ 
એટલુ"જ નહિ પણુ “વાઇટ સેલ્સ” ક જે ઝેરી જ'તુએ। સામે શરીસ્નું 
રક્ષયુ કરે છે તેને પણુ નુકશ્રાન કરેછે. ' 
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છાકટને જઇને રેતાન ખુરી 


ભી ય 
“૨૬૧% ન 


દાર ક ૧૭ * 


 જ્ઞાનત'તુ અને. દારૂ. ર 

મગજ બરડાની નસે।, અને સનત 'તુઓને મગજ સાથે મેદટો સ'બ'ધ છે.. 
દારૂ પીવાથી આ ખધી નસે। એકદમ ઉસ્કેરાઈ છે. દારૂની પહેલી અસર 
ગરમી આપીને ઝ્તાનત'તુઓને ઉશ્કેર્વાની છે પણુ તેની શેવટની અસર શરી- 
રના અવયવોને અશક્ત કરી સાનત'તુઓને મદ કરવાની છે. દારૂની અસર 
ગરમી આપવા કરતાં જ્ઞાનત'તુએઓને મ'દ કરવાની વધારે છે. % 


દારૂની બચ્ચાંઓ ઉપર અસર. 


દારૂની અસર ભવિષ્યની ઓલાદ ઉપર પણ્‌ થાય છે. ગભ રહે તે 
વખતે માખાપોાની જેવી માનસીક સ્થિતી હોય તેવી અસર તેમની ભવિષ્યની 
એલાદ ઉપર પણુ થાય છે. છેલ્લામાં છેલી વૈદક શોધ પ્રમાણે માબાપે 
જેવી ન્નતના બચ્ચાંઓ માગે તેવી નજ્નતના બચ્ચાં પેદા કરી શકે છે. 

“કછાકટ માબાપોના બચ્ચાંઓ ધણાએક વખતે અક્કલહીન. અશ્નક્ત 
તથા રોગી હોય છે તેના ટેકામાં પુષ્કળ જુબાની છે.” જી. સીશ્સ. વુડહેડ, 
એમ. એ. એમ. ડી. ફેલો ઓક ટ્રીનીટી હાલ, અને કમખીજ યુનીવર- 
સીટીના પેથેલે।જના પ્રોફેસર. 

૭ાકટાઓના બચ્ચાં મૃખખ તથા ફેક્રાંના રોગથી પીડાતા માલમ પડ છે 
ધણાએક વખતે બચપણુમાંજ તેએ। મરણુ પામે છે. 


 શચચાસ વરસતી વાત ઉપર ડાકટરાનો મત એવે હતો કે દારૂ શકિત 
તથા ગરમી આપે છે. થાર્બદદ જે હોસ્પીતલે।માં દારૂ વપરાતો! હતો તથા 
જે હોસ્પીતલે।માં દારૂ વપરાતો નહિ હતો તેમાં સરખામણી કરવામાં આવા, 
અને તે ઉપરથી ખાતરી થઇ કકે' જે હોસ્પીતલ્ોમાં ઝેરી જ'તુઓને મારી નાં- 
ખવા તથા તાકાત માટે દાર્‌ આપવામાં આવતો હતો ત્યા મરણનું પ્રમાણ 
વધુ હતુ. શૈવટે સમજુ માણુસો સમજવા લાગ્યા કે જે ચીજ શરીરને 
નાશ કરે છે તેમાં તાકાત આપવાના તત્વો હોઇ શકે નહિ. 

_ હ્દારૂથી શરીર અશક્ત થાય છે અને રોગ અને “મરકી સામે કાથી 
સહનશક્તિ ધણી નબળી બનાવે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ શરીરને એવુ તો 
મળી ક છે કે ત એક વખતે ફે અરી પડયે તો પાછો ઉઠવાને 
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ખેઉ બાજુ જુઓ. 
દારૂના પીઠાવાલે। મીઠી મોઠી વાતે! કરે છે પણુ તેના પરિષ્ામ વિષે બોલતે! નચી. 





£૫૮૩% 


જ હ્રારર - અ કજૂૃહ્ટ 


“જેટલા ગુનાહો, દીવાનપણુ તથા દુઃખ દરદે દારૂને આભારી છે 
તેટલા ખીન્ન કરાઈ પણુ ચીજને આભારી નથી. છાકટપણુ', ગુનાહ તથા 
દીવાનપણું સાથે સાથે ન્નય છે.” ડા. ફે!બસ રી એમ. ડી., એલ. 
એલ. ડી. સી. એલ. બી. 


દારૂથી બીન શું નુક્શાનેો1 થાય છે? 


દારૂ માણુસને જુસ્સો! ઉશ્કેરે છે અને તેથી તેને પાપ કરવાનું મન વધારે 
થાય છે. 

દારૂથી મનને! કાખુ કમી થાય છે જેથી કદીપણુ પરિક્ષણુ સામે તે ટકી 

શકતે! નથી. 

ર કેટલાક ન્નણીતા ઝ'ચ ડાકટરેોનું એવુ' મત છે કે કાંસમાં બચ્ચાંઓના 
જન્મમાં ને ધટાડો થયે। છે તે છાટકપણુાને આભારી છે. હદ બહાર દાર 
વાંઝીઆપણુ લાવે છે. 

લૉડ કે'ચ જણાવે છે કે દારૂથી તદન અલાણહેદા રહેવાથી તથા મન 
ઉપર કાખુ રાખવાથી એક માણુસ પોતાની ફરજ બન્નવવા વધારે લાયક 
થાય છે. 


ચાલચલણ ઉષર અસર. 


ઈશ્વરને નજ્નણુવે। એ મગજની મોટામાં મેઃટી પ્પૂખી છે. ગ્લાડસ્ટને એક 
_વખતે કહ્યું છે કે ખુદાની બ'દગી કરવી એ મગજનું ઉમદામાં ઉમદા કામ છે. 
દારૂથી મગજની સ્થિતી મ'દ પડી ન્નય છે. દારૂ મપ્યમ સ્થિતીમાં પણ 
પીવાથી ખુદ્દિ, મગજ પર્‌ કાખુ રાખવાની શકિત તથા પ્રેરક બુદ્ધિને મદ 
કરે છે. અને ન્યાર મગજની સ્થિતી આવી રીતે બગડી ન્નય છે ત્યારે ભ- 
લાઇ, સાચાઈ, હિંમત તથા પ્યાર કૈ જે જીંદગીના સોથી સારામાં સારા 
ગુણુ। છે તે પણુ નાબુદ થાય છે. 


દારૂથી થતા તુકશાને!. 


સર્‌ થોમસ કલેો।સટન, એમ. ખી. એલ. એલ. ડી. એ તા. ૩ ૪ નવે- 
સબર ૧૮૧૩ ને દીને નોર્મન કેર મેમોરીયલ લેકચરના સ'અ'ધમાં પાંચસુ' 
 ભ્રાષણુ ગાપ્યું હતું જેનો કેટલેક ભાગ “જબીટીશ જનરલ ઓષ્ૂ ₹ધનિએ- 
' આઇટી “માંચી' અમો નીચે કે આપીગ્મે છીએઃ:-- 


ર૦ . - હિંદુસ્તાનના દુશ્સને 


“ શહદ્યારૂની અસર ઉપર જે આપણે વિચાર કરીએ તો આપણુને માલમ 
પડશે કે તે પહેલાં લાગણીને શાંતિ આપે છે* પણુ પરિષખાાસમાં તે નીચે 
મુજખ નુક્શાન કરે જે. 

યાદશક્તિ--દારૂથી યાદશક્તિ 'કોઇપણુ રીતે સુધરતી નથી. ઉલડુ' 
તેથી યાદશક્તિ મદ પડી બગડે છે. 

ધ્યાન---આ એક ખુલ્લી ખીના છે કે દારૂથી માણુસની વિચારશક્તિ 
બગડે છે.. 

મરજી--માણુસની કાખુ રાખવાની શકિત કે જે શરીર તથા મનને 
ખેઉતે પોતાની મરજી મુજબ ચલાવે છે તેને દારૂ તદન બગાડી નાંખે છે. 
૧૦૦ માંથી હહ કેસે।માં દારૂ માણુસની આ અગત્યની શક્તિને બગાડી 
નાંખે છે. 

બોલવાની શક્તિ--૧૦ માંથી હ કેસમાં દારૂ પીનાર બોલી દરાજ 
બને જે. પ 









હઠે] 
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(૧) તસારપધસદાઅને ૯૨) તમારા પસદ અચલા 


દારૂ મ ફ્ૂશૂ 


 સગજની ઉશ્કેરણી--દાર્‌ પીવાથી મગજ ઉશ્કેરાઇ છે. વિલાયતમાં 
આપધાતો થાય છે તેમાથી ૪૦ ટકા દારૂને આભારી જે. 
નિતિ--નિતિ એકદમ સમૂળગી બગડે છે. સે'કડે ૭૫ ટકા ગુનાહે 
દારૂને આભારી છે. ય 
' ઢારૂથી બીન્ન શું તુક્શાને। થાય છે? 

ગરમ રૂતુમાં દારૂ પીવાથી લુ લાગે છે અથવા મગજ ઉપર્‌ ગરમી ચરે છે. 

દારૂ આંખને બગાડે છે. 

દારૂ જલદી ખૂઢાષો લાવે છે. 

દારૂ પાચન શ્વક્તિ બગાડે છે. 

દારૂથી ગુર્દા તથા તલ્લી બગાડે છે. 

દારૂથી અ'ત:કરણુને ઈન્ન થાય છે. 

દારૂ નસો।ને બગાડે છે. 

દારૂ ટીંદગી ટુકી કરે જે. 

દારૂ પહેલા પહેલાં મન્નહ આપે છે પષ્રુ પાછળથી સુસ્તી લાવે છે. 

દાર્‌ હુશીઆર માણુસને કમ અક્કલ કરે છે. 

દારૂથી ક્ષય રોગ થાય છે. 

દારૂ દીવાણુપણુ લાવે છે. 

દારૂથી સ"'ઘીવા. નજ્લોે તથા નિમોનીઅ જલદી થાય છે. 

દારૂ પીનારાએને અકસમાત થાય તો તેમાંથી તેએ બચવા ભાગ્યે 

પાસે છે. 

નિમોનીઆ તથા તાઇફેાઇડ તાપમાં ાં દારથી ક'ઈ ફાયદો થતો નથી. 

દારૂને સબખે ધણાએક અકસમાતે। થયા છે, ન્નન માલને તુકશાન થયુ 

છે તથા આગે લાગી જે. ' 

દારૂને લીધે લાખે! તથા કરોડો કુટુએા નાશ પામ્યા છે. 
રાજવ'શીઓ તથા અસીર ઉમરાવે। શું ડહે છે ? 

(૧) જર્મનીના સાજી રાહેનશાહુ કયસર વિલીવમે તેના દરિયા! 
કાફલાના અમલદારો હજીર ૧૯૧૧ માં ભાષણ કરતાં નીચે મુંન્તટ્બ 
જણાવ્યુ હતું”. 
જ્યારે બીજ દરિયાઈ લડાઇ થશે ત્યારે એ જરૂરનું છે ક તમારા જ્તાન- 

' ત'તુંઓ મજખુત હોવા જેઈએ! તમાંરી ત્ઞાનત'તુની મજખુતાઇ ઉપર લડાઇ/તી 


[બાર કક ક---૦ જ £#829 " “ક ૪% " 
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યાપક-ભાતમસારતમાાશી 
નન્ન્‍્ડઝ્કકકડકકક્કફુ 


શા 





જછાક્ટેઃ પોતીકા કુડુ'બનેોઃ બચપ્વ કરવાને બદલે દારૂની ધુનમાં મારે છે. 


જ ક 


£ ૨૨3 





૨૪ અ હિંદુસ્તાનના દુશ્મતોા - 


કૃતેહનો આધાર રહેલો છે. જે પ્રન્ન ધણાજ થોડા જગ્યામાં દારૂનો ઉપયોગ 
| કરે છે તેજ જીત પામશે. તમારે આ બાબત ઉપર સ્વદેશભિમાનીઓ તરીષ_ 
વિચાર કરવે। ન્નેઇએ. 
હર) અમેરિકાના માજી મરહુમ પ્રેસીડ'ટ થીએડડોર ર્ઝવેલ્ટે દારૂ માટે 
નીચે મુજબ મત આપ્યુ” હતું':--- ર પિ ડ્‌ 

#દદ્દારૂના વેપારથી લોકોમાં ગુનાહે ધણાજ વધી થયા છે એટલુ'જ નહિ 
પણુ દારૂ્વાલાઓમાં પણુ કાયંદ્દા ભગ કરવાનો પવન સામાન્ય થઇ પડચે। છે. 





“ દાાર્ડીઆઓ શેતાનના ગુલપ્મેપ છે. * 


દારૂ - મ શિ રપ 


નને દારૂના વેપારીઓને તેમને ગમે તેમ કરવા છુટો હાથ આપવામાં આવરે 
તો તેઓ સસારના સુધારાની વચમાં આવરે સટ નહિ પણુ તેઓ 
રાજધારી સુધારાઓની વચમાં પણુ આવશે.” 


"૯0૫ દે12 પદક 1૪ ટર પર હેપ્દ પણે 12૨10 119% 
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' ( ૩૩ 9 છેલ્લી યુરોપની લડાઈ પાન એ નરેબલ મી. લૉંધડ જ્યોર્જ 
જષાવ્યુ' “ક “ આપણે જર્મની, આસ્ત્રીઆ અને દાર્‌ વિરૂદ્ધ લડત ચલાવીએ _ 


૨ પ ક હિંદુસ્તાનના દુશ્મનો 


_છીએ. અને તેમાં સૌથી કટ્ટો દુશ્મન દાર છે. જર્મનીની સળી એક” દેર 
સબમરીનોા આપણુને નુક્શાન કરે તે કરતાં પણુ વધુ નુકશ્ચાન દારૂ કરે છે.'' 
(૪) નેપો।લીવન બોાનાપાર્ટ:-- “એક દારૂ નહિ પીનાર લશ્કરજ ફ્ક્ત 
 પૂતેઠુ પપ્મી શકે. દુશ્મન કરતાં દારૂથી વધુ ડરવાનું છે.” 
(પ) ફીલ્ડ મારશલ લૉંરડ રેબર્ટસ, વી. સી. કે. છ. કે. પી. અને ઠ્રીલ્ડ 
માર્શલ લૉ વુલ્સલી, “ક. પી; જી. સી. બી.ઃ-- 
“દાર માણુસના પ ભમાવીં નાંખે છે, થાક જલદીથી લાવે છે, અને -- 
દુઃખ દરદ જલદીથી લાવેછે.” 
(૬) જર્મનીના કાઉન્ટ વૉલ મૉલકએ ગઇ યુરોપીઅન લડાઈ વેળા 
જજાવ્યુ' કે “કાસના એક'દર લશ્કર કરતાં પણુ જરમનીને1! વધુ કાતીલ 
દુશ્મન બીર છે.” 
(૭) જ્યારે દરિયાઇ કાફલાસાંથી_ દારૂ સદ'તર્‌ બ'ધ કરવાને હુકમ 
યુનાઇટેડ સ્ટેટસના સેક્રેટરી દાનીએલે કાઢયે। ત્યારે તેના તે હુકમમાં તેણે નીચે 
મુજબ જજણાવ્યુ':-- 





ફડ મ) 
કઝ ડઝ પ 







છ! 
અ! કિ મ્‌ મો 
નો જન 
ક્ટ છે. પ” હિ નેન ૫ પ 











દપ '"ાવબાને લીધે કારખાનપ્એપ્માં ઘ્્યાએક અકઝસ્ામપ્તેપ થય છે. 


દારૃ  ડજકૂછ૭ 
હાલના દરિયાઇ વહાણે્‌। ઉપર વીજલીક તથા બીન્ન એવા તરેહ 'તરેહના _ 





ક 
|! ર્ર 


રે 





હેક હ 1185 ૪10 રામા 






ઠં ૨0૫ છદે19 ક્‌ 


' આરીક સાંચાઓ મૂકવામાં આવ્યા છે કે એ જરરનું છે ક રિના કાફલાના 
હૂ દરેક ડે કો પરહેજ રહેવુ.” 


હિંદુસ્તાનના દુશ્મને 


(૮ ) સર ઝ્ૈેડરીક ટ્રીવઝ. બેરોનેટ, જી. સી, વી. એ, એલ. એલ. ડી. 
નામદાર શહેનશ્ચાહના સરજન-પન-ઓએફર્ડીનરી નીચે 


લ્ષાસ થાય છે. માષ્ુસની વધારાની શકિત પર્‌ પછી 


દબાણુ થાય છે અને જરૂર પડે ત્યારે તે વધારાની શ્રક્તિ પછી મલી શક્તિ 


નથી.” 


સ 


8 ાતાતાતારતાાવા#, 


મી આપવાને તત્ત છે અને તે એક કમનસીબ ભરેલી બીના 


છે. પણુ એ અસર્‌ ફ્કત એક પળ ભાર્‌જ ટકે છે અને પાછળથી કામ કર- 


એ 


દારૂમા ગર 


કેહ 


એક. આર. સી. 
સમુજખ જણાવે છે 
વાની શકિત તદન “ખ 


સ્ટ 






ન 

જ પપ નિ ર 

ક ક જ '## જ ૫૧૪ 
ડડ ઈ 7 3 
“ફન યે કન * -”* કઃ 
---. ક: _ અ...“ * /, 
ન્વ્મકે------- ન મે પાપડ છે 








જ સેપ્ટ 
ક “૨-૨.:. -૧,. 1 ન 
પ શ ક ર 


૧ *. 








ક ૨૨ કિ "૫૯૬૫૫ ડં ; મ 


સટ 





દ ક ય» 
૨૫૨, દપ ક 
કે ક્ય. 

ક ક 

જ", 5 મ ન 


ગઈ 


દાર્થી એેપ્ત જલ્દી ભવે જે. 


દારૂ _ “શહ 

(૯) સર્‌ લૉંડર અનટન, બેરોનેટ, એમ. ડી., જ આર. સી. 
એસ.: :-- 

“દારૂ પીનાર્નું મગજ ઉસ્‍કેરાપ ન્નય છે અને તેના શરીરનું પાણી 
સચુ'સાઇ જય છે. તેનો અસર શરીર તથા મનને મ'દ કરવાની છે અને તે 
સખખે દારૂ પીનારની આજુ બાજી બદખો હોય તેનું પણુ તેને ભાન નથી 
રહેતુ.” 

(૧૦) સર વિક્ટર હે!સ લી:-- 

“ખાવાનું નહિ પચે તથા પેટના દુખારા માટે દાર્‌ આપવે। એ ખહુ ભૂક્ષ 
ભરેલુ" છે. દારૂથી ફ્કત દુઃખ અ'ધ થાય છે કારણુ કે _સાનત'તુઓને તે મદ 
કરે છે પણુ તેથી ક'૪ દુ:ખ દફ્ે થતું નથી. ખરેખરૂં ન્નેતાં તો દુ:ખ ઉલડુ 
વધે છે.” 

(૧૧) સર નિલીયમ એઓલસર, એમ. ડી.:--- 

“પહેલાં એવે મત ધર્‌ાવવામાં આવતો હતો કે દારૂથી ક્ષયરોગ થતો 
નથી પશુ ગયા છેલ્લા વરસના અખતરા પરથી માલમ પડે છે કે અથગ 
દારૂડીઆ ક્ષયરોગના પહેલા ભોગ થઇ પડે છે.” 


દવામાં દારૂને! ઉપચે।ગ* 


અસલ હેોસ્પીતલેોમાં એવે! રીવાજ હતો કે વહાડકાપ બાદ અથવા 
ચોકસ તાકીદના વખતમાં બ્રાંડી અથવા બીજી “કોઈ જ્નતનો દારૂ આપનામાં 
આવતો હતો પણુ એ રીવાજ કેટલે ભૂલ ભરેલે'છે એ છેલ્લા થોડા વરસના 
અખતરા ઉપરથી માલમ પડે છે. અ'તઃકર્ણુ બ'ધ પડે તેવા કેસે।'માં પણુ 
અસલ દાર્‌ આપવામાં આવતો હતો પણુ છેલ્લા થોડા વરસની શોધે 
દેખાડી આપ્યુ" છે કે એ રીત્ાજ ભૂલ ભરેલો છે. ખેશુષ્ધ થએલા માણુસને 
શુપ્ધીમાં લાવવાના એથી વધુ સારા ઇલાનજ્ને છે. દાખખલા તરીકે એક માણુસ 
બેશુષ્ધ થાય તો તેને ચત્તો સુવાડવે।, બને એટલી ખુલ્લી હવા આપવી અને 
ગરદન તથા ષતી ઉપરના કપડા ઢીલા કરવા. એક થેડા ટીપા દુધ અથવા 
પાણી પીવાડવાથી અ“ત:કરણુ પાછું ચાલુ થશે. ર 

આસ્રેલીઅવાલા ડા. હયુ' એલ. મરે જણાવે છે કરે ૨૫ વરસ પર્‌ ડાક- 


“ ટરો દારૂજ્ૂટથી આપતા હતા પણુ હાલમાં તેનું નામ પયુ ફારમાકાપીખામાં 


. (દવા દારૂતા પુસ્તકમાં) જડતું નથી, ૧૮૯૧ માં ફકત મેલબૉનની હેોસ્પી- 


૩૦ મ ““હદુસ્તાનના દુશ્મનો, 


તલમાં પાઉંડ ૧,૦૪૭ ખરચવામાં આવ્યા હતા એટકે કે દરએક બહારના 
દરદી દીઠ પાંચ શી્તીંગ. ગયે વરસે (૧૯૧૨ માં ) ફક્ત પાઉંડ ૪-૧૨-૦ * 
રચવામાં આવ્યા હતા એટલે કે દરેક દરદી દીડ એક પેનીને। ૬ થા ભ્રાગ! 
સ દારૂનો. ઉપયોગ સદ'તર બધ કછીધે છે.” 

1. ડેવીડ પોલ્ષસન:--- 

સ વરસની વાતુ ઉપર્‌ જ્વારે હું ન્યુયો્કની ય પરાલેજમાં અભ્યાસ 
કરતો હતો ત્યારે મારા પ્રોફેસરો શી'મવતા હતા કે નીમોનીઆ, ટાઇફેાધ્ડ 
ક્ષય તથા ખીન્ન રોગો મઃટે દાર ધણો અસરકારક છતો. એજ મત હાલમાં 
ને ક્રાઇપણુ ડાકટર વાપરે તો તેના બીન્ન ભાઇબ"ધ ડાકટરે હશી કાઢે.” * 

ડા. હારવી વાધ્લી કે જેવો અમેરીકન ફ્ર્માકાપીઆના સુધારા માટે 
૬ર ૧૦ વરસે જે કમીટી મલે છે તેતા પ્રમુખ છે, તેએ જણાવે છે ૩:-- 

“વૈદક વિદ્યામાં સોવી ઉંચો ઓધે। ધરાવનાર પ્રોફેસરો હાલમાં એવો મત 
ધરાવે છે કે દારૂથી શકેત આવતી નથી, આવી નથી અને કદી આવશે પણુ 
નહિ. તેમાં ફ્કત સુસ્તી લાવવાના ગુણે! છે. ફારમાકાપીઆમાંથી વીસ્કી 
તથા દારૂને દૂર કરવામાં આવ્યા છે. આપણે ખુલ્લી રીતે ન્નહેર કરવું જનેધ્એ 
કે દાર્‌ તદન નકામો! છે અને તેને ઉપયોગ નુકશાકારક છે.” લીટરરી ડાઇ- 
જેસ્ટ, સપટેમ્બર ૧૮, ૧૯૨૬. 

ગરમ તથા ઠ'ડી રૂતુમાં દાર્ની -અસર. 

ઉત્તર ધ્રુવની મુસાફરી કરનાર ડા. નેનસેન જષુ-વે છે. કે:--- 

“પટલીક વખત વિચારવામાં આવે છે કે જો દારૂ રોજ પીવા રવા નહિ 
હોય તે રીકર નહિ પણુ ઉત્તર ઘ્રુત્ર જેવા ઠંડા મુલકની મુસાફરી દરમ્યાન 
દાર્‌ વાપરવાની જરૂર છે. ન્ને કાઇપણુ માણુસ સાબીત કરે કે એમ કરવું 
જરરનું છે તો હું વગર આનાકાનીએ તે માન્યતા કખૂલ કરીશ પણુ હજ 
સુધી કોઇએ એમ સાબોત કરવાની હિંમત કીધી નથી. અને તેથી હુ' એવી 
માન્યતા ધરાવું છું કરે ઠડા મુલકની મુસામૂરી દરમ્યાન પણુ દારૂની જરૃર 
નથી.” હોાસંલી અને સ્ટર્જ, આલકેહે।!લ એન્ડ હયુમન બોડી. 

"હિદુસ્તાનમાં એક વખત યુરેોપીઅન લોકા એવે! ખ્યાલ કરતા હતા “ફે 
ગરમ હવા તથા સલેરીઆખની રૂતુ દૂર કરવા મટે દારૂ પીવે! સારા હતે।. જે 
અસર દારૂથી ઠંડીની મોસમમાં થાય છે તેજ અસર ગરમીની મોસમ 
-પષુ થાય છે. મલેરીઆના જ'તુવાલા મચ્છરો દાર પીનારા તેમજ દારૂ નહિ * 


જ . દારૂ -. ] ૩૧. 


પીનારા ગેમ બેઉને કરડશે, પણુ | જેઓ દાર્‌ પીનારા છે તેઓને મલેરીઅ। 
થવાને] ભય પહેલે। છે કારણુ કે દારૂને સબબે રોગથી સામે થવાની તેમની 
શકિત નાખુદ થઇ છે. - 


દારૂ પીવે! ધર્મ વિરૂધ્ધ છેઃ 


દારૂની વિરૂષ્ધ ખ્રિસ્તી, મુસલમાન, હિંદુ, ખુષ્ષ તૅમજ ધષણાએક ધે- 
એ સખત સનાઈકીધી છે. ખાયબલમાં તેની વિરૃષ્ધ ઘણુ લખાણુ્‌ છે. હમે! 
બાયખબલમાંથી નીચે મુજબ કટલાક ફકરાઓ આપીએ છીગએ:--- 

“દ્રાક્ષારસ ઠઠ્ાખેર, મધ ટ'ટાખે:ર છે; ને તેથી જે પાર્ષ ભૂલ કરે છે તે 
સાની નથી. 

““દમપ્ટ દારૂડીએ. તથા "ખાધરેો કગાલાવસ્ધામાં આવરો; ને સુસ્તી 
ચીથરાં પહેરાશે.” 

“કરાને અક્સોસ છે? કાને હાય હાય છે? “કાને કન્ઝ્યા છે? કાને પિલાપ 
છે? દ્રોને કારણુ વગરના ધા છે? કોને આંખોલી સતાર છે? ને? ધણીવાર 
સુધી દ્રાક્ષરસ પીયા કરે છે તેઓસે; જેઓ મિશ્ર મધય શોધવા ન્નય છે તેઓને 
જયારે દ્રાક્ષરસ ર્‌ાતે। હેય, જ્યારે તે ષ્યાલામાં પોતાના રગ પ્રકાશતે! હોય, 
જ્યારે તે સરતાથી પેટમાં ઉતરે એવે હોય, ત્યારે તે પર દ્રછિ ન કર્‌; આ" 
ખરે તે સર્ષની પેઠે કરડે છે, ને નાગની પેઠે ડસે છે. હે લઝુએલ, દ્ર.હ્ઞાર્સ 
| પીવો! એ રાન્નઓને ન ઘટે, રાન્નઓને ન છાજે; ને મદીરા ક્યાં છે? [એમ 
કહેવું] હકેમોને ન શેભે. રખે તેઓ પીને નિયમને વિસરી ન્નય, અને 
કાઇ દુઃખિતને। ધ્નસાફ્‌ ઉંધો વાળે.” હૃછાંતવચને। ૨૨:૧; ૨૩:૨૧, ર૯ ૩૨; 
૩૧:૪-૫. 

“હે દેશ, તારે રાન્મ મુલીનન્નદો હોય, ને તારા .હાકેમો કેમ્ને સાર 
નહિ પણુ બળને સાર્‌ યોગ્ય વેળાએ ખાતા હોય, ત્યારે તો તને ધન્ય છે !” 
સભ.શિક્ષક ૧૦:૧૭. 

“અનેયહેોાવાહે હારૂનને કહ્યું કે, ન્યારે તું તથા તારી સાથે તારા પુત્રે 
મુલાકાત મ'ડપમાં જઓ ત્યારે દ્રાક્ષરસ કૈ દાર્‌ ન પીઓ, રખે તમે માર્યા 
ન્નઓ; તમારી વ'શપર'પર્‌ા સદાને માટે આ વિધિ થાય; ને તસે પડિત્ર 
તથા સાધારણની, ને હ તથા અશુહ્ની વચ્ચે ભેદ રપ્ખો..” લેવીય' 


ટ -.-૧૦૨૮-૧૯ છે પ 


ર. #:. ર સિયા દુર્મને। . 


“તુ % જે પાતાના પડોસીને [મઘ્ય] પાય છે, અને ઝેર ઉમેરીને તેને 


' : :ષછકરોા પણુ બનાવે છે, એ સાર કે તુ તેની નસતા જનેળઇ શકે તને અક્સોસ 


છે” હુબાકુક ૨:૧૫. 

“જેઓ દારૂની પાઠળ લાગવાને સવારે વહેલા ઉઠે છે, ને દ્રાક્ષરસથી 
મસ્તાન બની ન્નય ત્યાં સુધી મોડી રાત લગી ખેસી રહે છે, તેઓને 
અક્સેસ !” 

“જે! દ્રાક્ષરસ પીવામાં પરાક્રમી, ને દારૂ મિશ્રિત કરવામાં બળવાન 
_માણુસ તેઓને અફસોસ!” યશાયાહ ૫:૧૧, ર૨. 

“દ્રાક્ષરસથી મસ્ત ન થાઓ, એમાં કુચાલ છે; પણુ આત્માથી ભરપૂર 
થાઓ.'' એફેસીઓને પત્ર ૫:૧૮. 

હિદુ શાસ્ત્ર (મનુના કાયદા ) તથા મુસલમાનોના અલ કોારાનમાં પણુ 
સખત તાકીદ કીધા છે કે દારૂ પીવો નહી. એમજ ગૌતમ ખુખષ્ધે પણુ પોતાના 
શિષ્યોને તાજઝીદ ૪ીધી છે “કે દારૂ પાવો નહિ અને ચોખ્ખી તથા પાડિત્ર 
ન્ંદગી ગુન્નરવી. 

“મતુએ કહ્યું છે કે દાર પીવો એ મહાપાતક કામ છે એટલે કે તેના 
પીનારને ખુનના જેટલે! દોષ છે.” સર ભાલચ'દ્ર કીષ્ણા નાઇટ. 

હિદુ શાસ્ત્રમાં નીચે સુજબ દારૂ મારે લખાણુ છે:-- 

“સષ્યમ, આદેયમ, આપેયમ, અમત્રાજ્યમ” શ્મેટલે કે “દાર્‌ કેપ્તને 
આપવેો નહિ, પીવે નહિ અને લેવે! નહિ.” 


ક્લક્તાના જાણીતા ડાકટરનુ મત. 


કલકતાના જણીતા ડાક્ટર સર લાઓનાડ રાજસ જણાવે છે કે “કલ- 
કતાસમાં દરેક ૧૦૦ માણસો ગુર્દાના દર્‌દથી પીડલ્ધ છે તેમાં ૭૦ દારૂને સ- 
બખે છે. બૈરાઓ તથા મુસલમાને દાર્‌ પીતા નહિ હોવવાથી તેઓ ગુરદાના 
મર્‌જથી મોટા પ્રમાણુમાં પીડાતા નથી. મોટા શહેરમાં દારૂનો ખપ ન્નસ્તી 
હોવાથી ગુરદ્દાના મરજને। રોગ પષ્મુ જાસ્તી હોય છે. ૮૦ વરસની વાત 
ઉપર્‌ ન્નણીતા ડાક્ટર! જેવા કે એજન્સી તથા ઇરવીંગ એવો મત આપી 

ગયા છે કે ગુરદાનો મરજ ફકત યુરોાપીઅન લેકેામાં હતો અને દેશી લેકે માં 
_- હતો” નહિ, આ ઉપરથી માલમ પડશે કે દેશીઓમાં દારૂના ફેલાવા સાથે 
* રાસે મરજ પણુ વષ્ચેય. જ આલકાહાલ, એ મેનાસ ટુ ઇનડીઆ, પાતુ ઝ્હૃ. 


ર ] ક ક ર 
દાર્‌ કેટ્લો! ખપે છે. 


ચેટ બ્રીટ્ન--“ રર્લી એક્ષપ્રેસ ” પત્રના એક પ્રતિનીધીના ઉત્તરના જ- 
'વાબમાં લૉર્ડ લેવરહયુમે જણાવ્યુ કે “દરક વરસે પાઉંડ ૪૦૦, ૦૦૦, ૦૦૦ 
કરતાં વધારે રકમ આપણે દાર્‌ ઉપર ખરચીએ છીએ.” 

ગઅસેરીકા---ન્નણીતી મહાન સ્ટીમર “ટીટાનીક” માં ૧૫૦૩ માણુસો 
ડુબી ગયા હતા. અમેરીકામાં દારૂને! વેપાર તદન બ'ધ થયે! તેની આગમચ 
૬ર અઠવાડીએ ૧૫૦૩ માણસે! તથા બૈરાઓ દાર્‌થી મરતા હતા. એટલે 
% તેમતી સરાસરી ૪૦ “ક#ીટાનીક.” સ્ટીમર ૬ર વરસે ડુબે એટલી થળ. 

હિંદુસ્તાન--પરદેશી દારૂની માફક ગામડી દાર નીચે જણાવેલે હેકાણે 
ગાળવામાં આવે છે:--- 

(૧) મુંબઇ, (૨) મપ્ય હિંદુસ્તાન, (૩) સિધ, (૪) ન્નેડીઆ। પ્રાંતો, 
(પ) મધર્‌ાસ, (૬) બ'ગાલ, (૭) પ'“નબ, (૮) એન. ડબલુ, પ્રોવી- 
નસીસ, (૯) પૂર્વ બ'ગાલ તથા આસામ.” મી. નરેતદ્રનાથ સેન. 

દારૂથી થએલી ખાનાખરાખી. 


જગ્યા:--કટેબર ગ્રન્ડ હોટલ, ડેનવર્‌. કેટલાક જુવાને! દારૂ પીને મન્નહ 
કરે છે એવામાં યાં એક ગરીબ ભીખારી જેને ચાલવાની પણુ બરાખર શક્તિ 
નથી તે દરવાજ્ને ખોલી દાખલ થાય જે. 
પેલા જુાવાનીઆઓઝ મશ્કરીમાં કહ્યું, “આવ ભાઈ આવ દારૂ પીઇને 
તારી જ'ન્‍નળ મટાડ.” 
“હે ભુખો છુ' તથા સને ઠડો લાગે છે માટે હું આવીશ,” પેલા ગરીબ 
માણુસે જવાબ આપ્યે।. 
દારૂ પીધા બાદ પેલા ગરીબ માણસે તેમની સામે એક પળ ભર ટાકીને 
ગ'ભીરતાથી કહ્યું:-- “્રહસ્થો, તમારૂં હુ' ભલુ ચાહુ' છું. તમે જ્યાં 
ભેઠા છે! ત્યાં એક વખતે હુ' બેસતો હતો. તમારી હાજરીથી મારી ન્ટીંદગીનું 
પીકચર પરં થાય છે. હુ' પણુ એક વખતે મે।ટો માણુસ હતો. તમારી માફક 
માર્‌ ચહેરે પણુ એક વ'ખતે ખીલી નીકલેલો હતો. એક વખતે મારે પષુ 
સેટો ઓષ્ધો હતો અને ધર બહાર તથા દોસ્ત આસનાવ હતા. મારી રાણી 
સરખી ખુબસુરત અબઈરી હતી જેનું માન મે દારૂની લતથી ખગાડયું. ગુલા- 
_ખબના-'જુલ જેવા મારા બચ્ચાં હતા પણુ મારી દારૂની લતને લીધે તેઓ ભૂખે 
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ક “લા સાસ સ્દાંભળઃ એક વખત ખારી ર ધન દેપ્લત, કપડ - 
ર ક લતા, ખાણું પાણી સચ દાોરૂત આસ્નવ અુખ્ઝળી હતાં, ર 
ક £ ૪-3 હ પ જ અખા થો લીષે ગચપ!'” * 


દારૃ ક જ ર ૩૫ 


મરી ગયા. મારૂં ધર દરેક રીતે સુખી હતુ' પણુ મારી દારૂની ટેવને લીધે તેનું 
સત્યાનાસ વષ્યું. મારા મનમાં મોટી મોટી આશાઓ હતી પણુ તે બધી 
દારૂને લીધં ઉંઘી વળી, આજે હું બધરી વગરને।, બચ્ચાં વગરનો, ધર બ- * 
હાર વગરને। ભીખારી છું અને મારી બધી આશાઓ નાશ પામી છે. આ 
ખધા દારૂની ખૂરી આદતથી ગયા છે. 

તેમને છોડી જતાં આગલ તેણે કહ્યું કરે “ જુવાને, તમે તમારી મા, 
ખૈરી કે બચ્ચાંઓ ને તમારે માટે દુવા માગે છે તે મુજબ ચાલે! અને તેમની 
સાથે બહેસ્તનું સુખ ભેગ છે કે દારૂની લતમાં તમે મારી માફક શેવટને માટે 
આ દુનિઆમાં કે પેલા દુનીઆમાં નારા પામે, ગમે તે હોય, પણુ હુ તે 
તમારૂં ભલુ' ચાહુ” છું.” --સુ'ટી કાઢેલુ. 


દાર્‌ દવા તરીકે આપવે। કે નહિ? 


ગ્રેટખ્ટન તથા હિદુસ્તાનની યુનીવરસીટીની ડીગ્રી ધરાવનારા કેટલાક 
ન્નણીતા ડાકટરોાના મતો એ”ગ્લા-પનડીઅન ટેમ્પરન્સ એસેો।સીએશને ગમે ક 
સરક્યુલરના આકારમાં બહાર પાચ્યા છે જે નીચે મુજબ છે:--- 

“(પ૧ ) શેોધખોાલ તથા અખતરાઓથી સાખીત થયું છે કે દારૂ (આલ- 
"'દાહોલ ) કે।કેન, અષીણુ, ભાંગ, ગાંજે તથા ચરસ ઝેર છે.” 

(૨) કિંદુસ્તાન જેવા ગરમ મુલકમાં નાના જથ્થામાં નને તેને ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તો તે નુકશાનકારક છે. શારરીક તથા માનસીક દર્દો ન્નથુ- 
કના સાન્ન કરવા માટે તેઓ તદન નકામા છે. 

(૩) જેઓ દાર્‌ તેમજ કેડી વસ્તુથી તદનજ પરહેજ છે તેઓ દુઃખ 
દરદો સામે વધારે મજખુતીથી ટક્કર ઝીલી શકે છે. 

(૪) દારૂથી ભવિષ્વની પેટી ઉપર તથા ગરમીના દરદ વાળાઓ ઉપર 
ધણી ખૂરી અસર થાય છે. 

(પ) દાર દુકાળના કરતા પણુ વધારે સ'કટ લાવે છે. 

(૬) દારૂથી મરકી સામે રક્ષણુ મલી શકતુ નથી. 

1૭) ક તથા ક્ષયરોગના જતુ સામે દારૂથી રક્ષણુ મલી શકતું 
નથી. 

. (૮) પફ જે વાત કહેવામાં સતી છે તે અષ્ટીયુ તથા ખીજ કજછ્ી ચી- 
ન્તેને પણુ લાગુ પડે છે. 


નન 


૩૬ નુ ર હિંદુસ્તાનના મો 


ર ટુ ગએ માટે અમે! દિદુસ્તાનના યતતાખોશ” અરજ કરીએ છીએ 3% 
તેમના ધર્મના તથા ન્નત ન્નતના કાયદાને માન આપી તેઓએ દારૂથી દૂર 
રહેનું.” 
સહી:-- જ. એચ. જે. “વાટ, સી. બી. એમ. ડી. સરજન જન- 
રલ, આલર્ડ પીએસ ગે!લલ્ડ, કે. સી. વી. ઓ. એમ. એસ. (લ"ડનની યુની- 
વરસીટીના વાઇસ-સચેનસેલર ), સી. ડબલુ. સાલીખી, એમ. ડી. એક્‌. આર. 
એસ. (એડીનબરે।), જ૪ડરીક ટ્રેવીસ, જ. સી. વી. ઓ,. એલ. એલ. ડી. 
એફ. આર. સી. એસ. (નામદાર શહેનશાહના સરજન), જ. સીમ્સ વુડહેડ, 
એમ. ડી. એલ. એલ. ડી. એક. આર. એસ. (એડીન.), (ગ્રેફેસર અફ 
પેથોાલે।જ, કેમખ્દીજ યુનીવરસીરટી ), લેફ.- કર્નલ, આર. એ. એસ. સી. 
ભાલચ-દ્ર ક્રિષ્ણા નાઇટ, એલ. એમ. (મુંબઇ), જીવરાજ એન. મહેતા, એમ. 
ડી. એમ. આર. સી. પી. (લ”“ડન), મુંબઇ, ડેવીડ સી. મુથુ, એમ. ડી,. એમ. 
આર. સી. એસ., એલ. આર. સી- પી, ( ચીક ષ્રીઝાશીયન, મેન્ડીપ હીલ્સ 
સેનેટોરીયમ ), આર્થર લેનકેસ્ટર એમ. ડીં. (લ'“ડન), (સ્પેશીયલ ટ્યુબર- 
ક્યુલાસીસ ઇનકવાયરી, ઈડીઆ। ), એચ. જે. વોલટર ખેરે, કર્નલ (લેટ 
પી. એમ. ઓ. થડ, લાહોર ડીવીઝન) વી. એચ. રધર્ફોડ , એમ. એ. એમ. 
બી. (કેનટાબ), જે. કે. અપ્યા, એમ. બી. (કલકતા), એમ. આર. સી. 
_એસ., એમ. આર. સી. પી. (આસી. રેસીડ'ટ મેડીકલ ઓદષ્રીસર લ'ડન 
ટૅેમ્પરન્સ હોટલ), ડી. વોરલાઈઇકર, આઇ. એમ. એસ., લેક. કરનલ, નીલ- 
રતને સરકાર, એમ. એ. એમ. ડી. એક્‌. સી. વી, (સેસ્બર, ખ'ગાલ લેજે- 
 સલેરટીવ કાઉનસીલ ), ચુનીલાલ બોઝ, આઈ. એસ. ઓ., એમ. ખી. એક્‌. 
સી. એસ., એક્‌. સી. વી. (ઓફીશીએટીંગ “કેમીકલ એક્ષમીનર, બ'ગાલ, 
ગ્રોટ્રેસર ઓફ કેમીસ્્રી, મેડીકલ કોલેજ, કલકતા, એસ. કે. મુલીક, એમ. 
એસ. એમ. ડી., (એડીન.), (ક્ીનસીપલ, નેશનલ મેડીકલ કોલેજ ઓક 
ઇઈડીઅ।), સીનીય્રર્‌ ષ્રીઝીશીયન, કીંગ્ઝ હોસ્પીતલ, (કલકતા). ખી. સી. ધેઃસસ, : 
ગએમ. એ. એમ.'ખી. સી. બી. (કેતટાબ) ફષ્રીઝીશીયન એન્ડ લેકચરર ઓન 
' સેડસીન, આલખબર્ટ વીકટર યુનીવરસીટી હોસ્પીતલ, યુનીવર્સીટી લેકચરર, 
દ એત્પેરીમેન્ટલ ષ્રીઝીયોલેજી, (કલકતા ), એચ. એન. ધોસ, એમ. ડી., 
ગમે. સી. વી. (ટીચર, મેટેરીઆ મેડીકા, કેમ્પબેલ મેડીકલ સ્કુલ એન્ડ ફ્રીઝી- 
. શીયન. કેમ્પબેલ હોસ્પીતલ), (કલકતા), બી. સી. રોા૦, બી. એ. એમ. ડી. 


દારૂ ' ૩૭ 


(કલકતા), એમ. આર. સી. પી. (લડન), એફ. આર. સી. એસ... 
(ઈંગ્લડ), એક્‌. સી. વી., ફેલો ઓફ ધી રોયલ સોસાયટી ઓફ મેડસીન 
(લ'ડન), (લેકચરર, કેમ્પમેલ મેડીકલ સ્કુલ એન્ડ હોસ્પીતલ ), યુ. એન. - 
અહમાચારી, એમ. એ. એમ. ડી. પી. એચ. ડી, એક્‌. સી. વી., ફેત્ષો ઓફ 
ધી રોયલ સોસાયટી ઓક્‌ મેડીસીન, (લડન) ટીચર ઓફક્‌ મેડીસીન, 'ેમ્પ- 
ખેલ મેડીકલ સ્કુલ એન્ડ ષ્રીઝીશીયન કેમ્પબેલ હેોસ્પીતલ (કલકત!), ડી. 
એન. મૈત્રા, એમ. ખી. રેસીડ'ટ સરજન, મેયે। હોસ્પીતલ (કલકતા), પી. “8. 
અચારજી, એમ. એ. એમ. ખી., (કલકતા), પરસરામ શમાં, એલ. એમ. 
એસ. કલકતા (નેશનલ) દડ મેડાલીસ્ટ, ૪ીરે।જપુર, જેમ્સ એમ. મેક- 
ફેલ, એમ એ. એસ. ડી, (બામદાહ) અરનેસ્ટ એક્‌. નીવ, એમ ડી. એક્‌. 
આર. સી. એસ. ૪. એમ. મીશન હોસપીતલ (કાશ્મીર ) ડખલુ. જે. વોન- 
લેસ, એમ. ડી. દીઝીશીયન-પઇન-ચાર્જ, મીશન હેોસ્પીતલ, (મીરજ ), એમ. ' 
મુલીક, એલ. આર. સી. પી. એન્ડ એસ. (એડીન), (અલાહાબાદ) ખી. ડી. 
બાસુ, મેજર, આઇ. એમ. એસ. રીટાયડ (અલાહાબાદ) એમ. સી. 
રન્ડન, આઇ. એમ. એસ, લેટ વાઈસ ચેરમેન, મ્યુનીસીપાલ્ષ ખોડ, અલાહા. 
બાદ, વીગેરે.” ધી “સ્ટેટસ મેન” શુકર્વાર ફેબ્રુઆરી તા. ૨૨, ૧૯૧૮. 

વાંચનાર, શું તમેને એક નથી માલમ પડતું કે દારૂ પીવાથી ત'દુરસ્તીને 
ધણુંજ નુકશાન થાય છે અને હિદુસ્તાનના લે કોની જીંદગી તેથી કરીને ટુંકી 
થાય છે ? આપણે પે તેજ પહેલા દારૂથી તદનજ પરહેજ રહેવું જેધ્એ અને 
ત્યારબાદ આપણા દેશી ભાધબધેો।ને આગ્રહ કરવો! ન્નેઇએ કે તેઓ દાર્‌ તદન 
પીએજ નહિ એટલુજ નહે પણ્‌ તેને હાથ પણુ લગાડે નહિ કારણુ કે તે માણુસ 
નતને। કટ્ટો દુશ્મન છે. 
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ત'બાકુના ગુલામ. 
“સ ભલએબપકુતિનાં પીનારને સલધ્મ સપ્ફક રાખે છે. 





ષકરણ બીજું. 


તંબાકુ 


ગ્યાર્લોસ લેબએ મરતાં મરતાં કહ્યું કે “ત'બાકુ, તારે ખાતર હું 
મરવા પણુ તેયાર છુ.” ન ર 
ગયા ૩૦૦ વરસ દરમ્યાન અમેરીકન ઉપંડીઅનોએ ગોરી પ્રજ્ન હજુર 
ત'બાજુ દાખલ છીધી તે અત્યાર સુધીમાં ત'બાકુનો ફેલાવે આખી દુનિઅમાં 
એટલા મોટા પ્રથાણુમાં થયે! છે કે છેલ્લી જ ગી લડાઈ અગાઉ દુનઆનેોા 
કુલ્લે ત'બામુનેો! પાક ર્‌. ૬૨૫, ૦૦૦, ૦૦૦, જેટલે। યયે। હતે. 
ત'બાકુને1 ઇતિહપ્સ* 


ત'બાજુ તથા અમેરીકા એકજ વખતે શોધી કાઢવામાં આવ્યા હતા 

ટલે કે સને ૧૪૯૨ માં. જે તેળીને કોલસખબસે ક્યુબા ટાસુ પર રોાધખેળ 

માટે સોકલ્યા તેઆએ.- આવીને કોલમબસને ખબર આપી કે તે ટાપુ પર 

_શાણુસો।ની વસ્તી હતી અને તેએ। મૉતંમાં સુ'ગી જેવું રાખીને અદર ક'ઈ વસ્તુ 
ર ર 1 ૩૯ ] 


૪૦ . હિંદુસ્તાનના દુશ્મને 


નાંખી સલગાવીને પીતા હતા. ૫૦ વરસબાદ ક્રાંસીસક્રાો ફરનાનડીઝ નામના 
સ્પેનના એક રહીશે આ વિચિત્ર વસ્તુ કે જે જે તેએ ચુ'ગીમાં નાંખીને પીતા 
હતા તે પોતીકા દેશમાં લ₹ઇ ગચે।. સ્પેનના રાન્નઃએ આ સખસને મેક્ષીકા 
ખાતે ત્યાંની નનણીતા પદ્દાથોની શોધખોળ માટે મોકલી આપ્યો હતો. 
૧૫૬૦ની સાલમાં લીસબન ખાતેના ઠડ્રાંસના એલચી જીન નીકાટે ત"બા- 
 કુના કેટલાક છોડવાઓ કાંસ ખાતે મોકલ્યા. (પરેરાઝ મેટેરીઆ મેડીકા, 
પાનુ ૫૬૧ વાંચેો।. નીક્રાટીઆના ટેબેકમ અસલ આ નીકોાટના નામ ઉપરથી 
આપવામાં આવ્યું હતુ ). 
સને ૧૫૬૫ માં સર્‌ વોલરટરે ઈંગ્લ'ડમા ત'બાકુના ઉપષ્રોગને ઉ-તેજન 
આપ્યુ". એવું કહેવામાં આવે છે ક સર વોલટર રેશે એક દીવસ ત'બાષુ 
પીતો હતો તેવામાં તેને તર્સ લાગી અને તેના એક નોકરને થોડે ખીર લા- 
વવા ક્ર્માવ્યું'. ન્યારે નોકર ખીર લઇને આવ્યે! ત્યારે તેણે પે:તીકા શેડને 
સ્ૂમાડાથી ભરપૂર જેપને સમનન્‍નયે। કે તેને શેઠ બળી ન્નય છે. આ ઉપરથી 
તેને ખીર ભરેલુ' આખું વાસણુ આગ ખુઝાવવા તેના માથા પર નાંખી દીધુ! 
એવું જણાવવામાં આવે છે કે સર થોમસ રે ન્ન્યારે _હિદુસ્તાનમાં આવ્યે! 
ત્યારે તે પોતા સાથે ત'બામ્ઠુ તથા આઈરીશ પપેટ લાવ્યો! અને એમ ત”બાખુ 
હિંદુસ્તાનમાં દાઃખખલ કીધે. આપણે કદાચ આ ભે મટે ઉપકાર માનીએ 
પણુ તેને હિદુસ્તાનનું કેટલું નુક્શાન કીધુ” છે તેનો કોઇ અડસટેો કર્શે.! 
ત'બાકુને। ઉપચે॥ગ દાખી રવાની કે।શીશ. 
શરૂઆતમાં સરકાર તથા ધમ અધિકારીએ:એ તેને દાબી દેવા માટે 
પૂષ્કળ ઉપાયચે। લીધા. ₹ંગ્લ'ડના રાન્ન જેમ્સ ૧ લાએ તેના ઉપચેોગ વિર્ષ્ધ 
કેટલાક કાયદાએ1 કાઢયા અને ચાર્લસ,૧ લાએ તો સને ૧૬૩૩ માં તેની 
વિરૂષ્ધ ખાદશાહી ઢ હેરા પણુ ખાહેર પાડયા. રશીઆના રાન્ત્ય કર્ત્તાએએ 
ત'બાઝુને। ઉપષોગ કરનારાઓના નહકે। કાપ્યા અને ટર્કીના સુલતાન અમુરાથ 
જ થાએ ત ખામુને। ઉપયોગ કરનાર તથા ત'બાઝુ ટર્કીમાં ,લાવનારને મારી 
નાંખવાનો! હુકમ કીધો. આ બધા હુકમો। તથા કાયદાઓ છતાં ત'બાકુની 
હસ્તી ચાલુજ રહી અને હાલમાં તેના લગભગ ૬૦૦, ૦૦૦,૦૦૦ દુનીઆમાં 
_ પૂડ્નરીએ છે કે જેઓ દુનિઆના દરેક ભાગોમાં એટલે “કે યુરોપ, અગમે- 
જ રીકા, આફ્દીકા, ઈંડીઆ, જાલી ચીન, ન્નપાન, અને સીલોન વાગેરે 
કે. પચરાળ ગયા છે. 


ત'બાષ્ુ  જૂવ્‌ 


ત'ખઆકુમાં' શું છી? જ 
જુમા નીદ્દાટાઈન નામનું એક ધણું” મજયુત કાતીલ- ઝેર છે 
આ ઝેર સુસીક એસીડ જેવું છે જ્યારે કેટલાક ન્નણીતા વિદ્યાનોનું મત છે 
પ્રતે ઝેર સુસીક એસી5જ છે. એ ઉપરાંત કપુરના જેવી એક વસ્તુ છે જેને 
નીકેટેલીન કહે છે'આથી ત'બાષુમાં સારી વાસ આવે છે. જ્યારે ત'બાઝુ 
ગર્‌મ થાય છે ત્યારે પીરીડીન, પીકે।લીન, 'કેોલીડીન. કાર્ખોલીક એસીડ, 
એમોનીઆ, અને માસ વગેરેના ગેસ બને છે.”--“હાઉ ટુ લીવ” પાનું 
૩૪૧ ક્ત્તા પ્રોફેસર ઇરવીંગ ષ્રીશર, ષી. એચ. ડી. અને ડ'ક્ટર યુજીની લા-' 

મેન પ્રીશ એમ ડી. 
ત'ખકુના ઝેરની અસર. 
નીકે।્ટાઈન--નીકાટાપઈનનું ઝેર સામાન્ય રીતે અ”ત:કરણુ ઉપર થાય છે. 
ગુર્દ્દા તથા લે।!હીની રગે ઉપર પણુ તેની અસર થાય છે અને તેથી લેઃ'હીના 
વહેવા ઉપર્‌ દખબાણુ કરે છે. 
હવે વિઘાાને। નીકોટાધનિ માટે શુ' શત પધરાવે છે તે આપણે ત તપ' પ'સીએ. 
“નિકોટાઈન એવું કાતીલ રાડ 
ઝેર છે કે ન્ટીંદગીનો તદન નાશ 
કરે છે. કાતોલપણુ।માં તે હાઇઃ- 
ડ્રોસીઆનીક એસીડની બરોબર 
છે.'”' પરેરાઝ મટેરીઆ મેડીકા, 
પાનું પ૬૭. 
નીકાટાઈનન્દી પહેલી અસર 
હાજરી ઉપર કેવી થાય છે તે 
ત'બામ્ઠુનેો પહેલ વહેલો! ઉપયોગ 
કરનારાની હાલત ઉપરથી માકલ્ષમ 
પડે છે. તેમને પહેલાં થોડા દીવસ 
ઉલટી થાય છે તેમજ ઝાડા થાય 
છે ક જે બતાવે છે ક આ ઝેર 
કેટલુ ખર્‌ાબ છે. 
ક જણીતા ડાક્ટર તથા સર- 1. - મણા 
જ્ન સર લૉડર બનટન-કે જએ બાપવું બપ્ને જાઝ કરે. 





કઝ, ક મ હિંદુસ્તાનનાઃ દુસ્મને। 


 જૂક્ત રજ વખત પર્‌ મરણુ પામ્યા છે તેમને। એવા મત હતો કકે ત'બા- 
ઝુના નીકાટાધઇનથી પહેલ્ાં-“આંકડી આવે છે અને ત્યારબાદ પક્ષધાત કરે. છે. 
રૃડકાના અ'તઃકરણુમાં જે એક નાના જથ્થામાં પણુ મુક્રવામાં આવેતો તે ' 
તેનું અ'તઃકરણુ મદ કરે છે અને પાછળથી એકદમ ખૂબ જારથી ચલાવે છે. 

કનવરેમાં તે અ'ત: કરૃણુની ચાલ મદ કરી પાછળથી એકદમ ઝડપી 
બનાવે છે: 

(રઝ કેપ્લીડીન--““આ પણુ નીકોરીનના જેતુંજ ઝેર છે પણુ તે ત'બ।- 
જુની વાસ આપે છે. તેનું ઝેર એટલુ કાતીલ છે કે એક ટીષાનો ૨૦ મો 
ભાગ પણુ નને એક દેડકાને આપવામાં આવે તો તે તેને એકદમ મારી નાંખે. 
નને પ્રૂમાડે! ફકત થોડડ!જ પલ્લભર્‌ મે।માં લેવામાં આવે તો તે સ્નાવુને મ“દ કરી 
નાંખે છે.” ડા. ન્ત્યાર્જ થોમસન, એમ. ડી. એક. આર્‌. સી. એસ. 

(૩) પ્રસીક એસીડ--આ એક ખરૅખર કાતીલ ઝેર છે. ત'આમુમાં 
સુસીક એસીડ હોવાને લીધે માથુ દુ:ખે છે તથા ઉસટી થાય છે. જુદી જુદી 
ન્તના ત'બામુના ગુણુ પ્રમાણે મુસીક એસીડને। જથ્થે1 કમી ન્નસ્તી હોય છે. 

જ્મ ત'બાષુ મજબુત તેમ મુસીક એસીડને। જથ્થો પણુ વધારે. હાવાના 
ન્તતની ત'”ભાજ્ઠુમાં સૌથી વધારે યુસીક એસીડને। જથ્થો! હોય છે. ચુ'ગીમાં 
જે ભીનાસ વાળે કથણુ કાલે॥ પદાર્થ રહે છે તેમાં મ્ુસીક એસીડ તથા નીકીા- 
ટાઇનને। મે।ટેો ભાગ રહે છે. 
(૪) કારબન સેપ્તેકક્ષાઇડ--આ ગેસથી કાલસાની ખાણેપમાં 
આગ લાગે છે. તે ધણો ઝેરી છે, આ ગેસ શરીર માટે ધણુ! ઝેરી છે એટ- 
હુંજ નજિ પણુ આપણા શરીરનુ' એક્ષીજનનુ તત્વ પણુ તે ચુ'સી લે છે. 
એની પહેલી અસર્‌ અ'તઃકરણુ ઉપર થાય છે કે જેથી અ'ત:કરણુ ધણુ 
ઝડપથી ધડ% છે. ને વધારે જથ્થામાં તે લેવામાં આવે તો આંખના ડોળા તે 
ફેરવી નાંખે છે, ઠડો પરસેવો લાવે છે, ચામડી ઠ'ડી કરી નાંખે છે, અને 
માણસને બે શુષ્ધ કરી લકવા લાવે છે.” 3 

(૫) ફેરફેયુરાલ---“ે વીસ્કી નવી હોય કે બરાબર તેયાર નહિ યઇ * 

સ તેમાં ફેરક્યુરાલ હેપ્ય છે. આલકેહાલ કરતાં તે પચાસ ગણુ વધારે 
, “લદ છે. દરેક સીગારેટમાં ર આઉંસ વીસકી જેટલુ" ક્રશચુરાલનુ' ઝેર: 
“ધરાવે છે એટલે તે ઝેરને જથ્થો હાય છે.” ડા. ટી. એચ. દે ગેમ, ડી. 


ક ર વાઈસ- ત્રેસીડટ, એન્ટી સીગારેટ લીગ, યુ. એસે. એ. 


તબાજષજુ સ ત ૪૩ 


ડા. કેસ આગલ ચાલતાં જણાવે છે ક “કફ્ર્ક્યુરાલથી સામાન્ય રીતે 
સનત તુ તથા મગળના ખારીક તત્વોને બગાડે છે. એનાથી મગજની ખી- 
મારી આવે છે.” 

(૬» એકરોાલીન--““ઝએકરેોલીન એ શરીર માટે વણુંજ કાતીલ ય 
છે. સીમારેટનું કામલ જે સલઝગાવવામાં આવે તે! આ ઝેર પેદ્દા થાય છે. 
આ ઝેરને લીધે સીગારેટનેો ધૂમઃ ડે ખપી શકતે નથી. કટલીક વખતે બ- 
_ગ્ચાંઓને તે દીવાના કરી નાંખે છે. અમો! એક દીવસ અમારી લેખો ઝ્ટરીમાં 
ગ્લીસીરીનની મદદથી અકરે।લીન કરતાં હતા. ફ્ક્ત એકજ તેના ધૂમાડાને 
ગોટા મારા આસીસટ'ટના માંભા જવાથી તેને ચોખી હવા લેવા એકદમ 
ઇમારતની બહાર જવું પડયું હતું. એકરેોલીન આટલું બધું ભય ભરેલુ છે 
૭તાં જુવાનીઅઃઓ 'તેને એક સામાન્ય ચીજ તરીકે સમજી દરરોજ સીગા- 
રેટમાં તેનો ઉપયે।ગ કરે છે.”--થેો! મસ એ. એડીસન, ન્નણીતેો વીજ્લીક 
શોધક. 

ત'બાકુનેઃ કેવી રીતે ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે. 

“ત'બામુનો જુદી જુદી પાંચ રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. એટલે "કે 
(૧) સીગારેટ, (ર) છીકણી, (૩) ચુગી, (૪) સીગાર અન (પ)મેં 
મારફતે આપવામાં.” આર. એસ. કમીંગ્સ, એમ. ડી. 

ત'બાકુથી શું ગેર ફાયદા થાય છે? 

ત'બામુના ઉપયે।ગથી કેટલા ગેર ફાયદા થાય છે તે ઉપર ન્નણીતા વિદ્યા- 
નોના મતો ટાંકવાની અતરે જગ્યા નથી. જે ક આ પુસ્તકમાં લખેલી વાતે 
સિધાંતો સાથે સાબીત કરવાને અગે। તેયાર છીએ. ત'બાકુધા નીચે મુજ્બ 
નુકશાન થાય છે:--- 

ત"'બાષ્ઠુ સહનશક્તિ બગાડે છે. 

ત'બામ્ઠુ મન પર કાખુ રાખવાની શક્તિને બગાડે છે. 

ત'બાકુ અક્ક્લહીન કરે છે. 

ત'બાકુ નિશાનબાન્નેની નેમ બગાડે જે. 

ત'બાકુ આંખ બગાડે છે. 
_તત'બાકુ અ'ત:કરણુ બગાડે છે. 
 _ લત'બાકુ લકવે। લાવે છે. 


હિદુસ્તાતના ફરતો 


ત'બાકુ હવા બગાડે છે. * 

ત'બામુ જીંદગી કમી કરે છે 
ત'બાષુ વખત ગુમાવે છે. 
 ત'બામુ મગજ બગાડે છે. 


 ત'બામુ ઉંધમાં ખલલ કરે છે. 


ત'બાજુ અપચો લાવે છે. 

ત'ભાકુ શરીરને ધુજર્‌ બનાવે છે. 

ત'બાજુ બસ્ચાંઓની ખીલવણીમાં "પલલ કરે છે. 

ત'બામ્ઠુ પીનારાઆના બૈરાંઓને વાંઝણુ બનાવે છે. 

ત'બામુ પીનારના અચ્ચાંઓ મૃઢ થાય છે. 

ત'બઝુ પીનારા જુવાનીઆઓમાંથી ૯પ થી «૯૮ ટકા ગુનેહગાર 
બને છે. 


ત'બાકુ લોહી બગાડે છે. 
ત'બામુ ખુઢાષે। જલદી લાવે છે કારણુ કે તે નસોને સખત 1 કરે છે. 
ત'બામુ મગજ પર લે!હી ચઢાવે છે. 
ત'ભામષ્ઠ ગળાને બગાડે છે. 
ત'બાકુ મોને બાળી નાંખે છે. 
ત'બામુ ફેફસા બગાડે જે, 
ત'બાકુ બાઈટસ ડીઝીઝ લાવે છે. 
ત“બાકુ ચાખવાની તથા સુંત્રવાની શક્તિ બગાડે છે. 
ત'બામુ યાદશકિત બગાડે છે. 
ત'બાજુ રગ સામે ટકવાની શકિત 8મી કરે છે. 
ત'બાષજુ ગુનેહગાર બનાવે છે. 
ત'બાકુ કેટલીક વખત આગ લગાડે છે જેથી નનન માલને મોડુ નુકશાન 
થાય છે તયા થયું છે. 


_ત'બામજ્ુ કાકટાપણા લાવે છે. 
ત'બાકુ જ્તાનત'તુનેો નારા કરે છે.. 
___તખબાકુ પૈસાનો બગાડો કરે છે. 
અ ક સ: કો; નો અમરે છે 


ત'બાજુ 9 - જપ 
સીગારેટની ગણૃત્રીન” સ“ 

સીગારેટ ક્હછે કે “અ'કગણીતમાં હું કઇ બહું પ્રવીણુ નથી.. પણુ 
માણુસના મગજ ત'તુના દુ:ખો! હુ' વધારી શકુ, તેના શરીરનું ન્નેર હુ 
ધટાડી રાજુ”, તેના દુઃખ દર્દો પાંચ પચીસ ગણા કરી શમુ' અને તેના 


મગજના હુ” વિભાગ કરી શખુ. તેનુ" કામ હુ” વ્યાજ સીકકે લઉં અને તેની 
ફતેહના ટુકડે ટુકડા કરી તેના પર વટાવ લઉ.” 





(૧) ત બખપકુ નશહ 'પીનપરદ (રઝ) તદ 'પીનપર। બેરડહ- 
ડહુપપષ્સુથી કામ કરે છે. પણુચથી ઝામ કરે છે,. 
કેટલાક રાજ્વ'શીઓના મત. 
(૧) ઈંગ્લ'ડના રાજ જેમ્સ ૧ લાએ ત'બાજ્ુ માટે નીચે યુજબ મત 
આપ્યે1 છે:-- 

“ત'બઆઝુ પીવાને। રીવાજ આંખોને હાથીકાફ; ર સુમ સિ એવો, 
મગજને નુકશ્ચાનકારક, તથા ર ભયકારક છે. તેનો ક નરકના 
લૂમાડા જેવો છે.” ક ! 
વ છે નેપાલીઅન ખોનાપાર્ટ-- “મૂકત આળસઓનેજ, આ ર્વ ગમ્મત 

આપે 
વ ( ૩). યુનીયન પેસીરીક રેલવેના ડીરેક્ટર ન ન મા. રુરીમેન ય 
રા જર સીગારટ કિ સહી સલામત નથી. હુ સીગારેટ રિ 


૪૬ 393 - ' હિંદુસ્તાનના દુશ્મને। 


ર તાકી ઉપર્‌ રાખુ તે કરતાં દીવાન શાળાઓમાંથી રીલ તપકરી પર. 
શ્ાખવાનું વધારે પસ'દ કરં છુ.” 

(૪) દીવાનપયા પર ખાસ અભ્યાસ કરનાર વિદ્યાનડા. ફોરબસ વીન્સલેો 
જણાવે છે કે દીવ્તનપણાના ત્રણુ કારણ છેઃ-- (૧ દારૂ, (ર૭) તબુ, 
(૩) .કુડુંબી અસર. 

(પ૫) 3મખબાોજ યુનીતરસીટીના પેથેલે।જના સર ડા. સીમ્સ વુડહેડ 
જુવે છે કે “ફજુવાનીઆઓ સીગારેટ પીએ છે તેમના ત્તાનત તુને લકવો . 
'થાય છે અને તેથી તેમના અ'તઃકર્‌ણુ પર અસર થાય છે અને દમ લેવામાં 
તેમને હરકત પડેછે એટલુંજ નહિ પણુ આંખ, અ'તઃકરણુ તથા ગુરદાને પણુ 
[લે બગાડે છે. સીમારેટ પીવાથી શરીરની ખીલવણીમાં પણુ "ખલલ થાય છે ” ' 
'. (૬) રવીડ સ્થાર જ્નેરડન, ચાનસેલર, લેલેન્ડ સ્ટેનફડ જુનીઅર યુની- 
[વરસીટી, જણાવે છેકે “જે છોકરાઓ સીમારેટ પીએ છે તેઓ સડેલા ફળ * 
જેવા છે કે જે તેસના વખત અમાઉ ઝાડ પરથી પડી ન્નય છે. 
: ઈ(છ) ચીકાગે। યુનીવરસીટીના પ્રીઝીકલ કલચર અને એથેક્ેટીકસ ડીપા- : 
ટમેન્ટના ડીરેકટર ગ્રોફ્રેસર એ. એ. સ્ટેગ જણાવે છે 'કૃ:--- 


-----ઝું *વાકગા વુનીવરસીટીના | 


કયે 


ર 


જ... ૩5 _અ'ગ બળની કસરતના ખાતામઃ. 
કે ફિ પ્ડ્ય ૫. ઝે પહેલાંથીજ ચેલાઓને દારૂ. તેમજ 


ડ. ત'બામ્નો ઉપયોગ કર્તા મના 


કરવામાં આવે છે.” 
 હ-૮) રસ૪છીન જણાવે છે'- 
“ત'બાજ્ઠુ હાલના સુધારાના દેશને 
એક શ્રાપસમાન છે.” 


હજ 


પ “ઝુ 
વ મે જ 
. મે હકર છ 
દ ી 52 ર વાઇ 
ર ન “ 
*?1| ્ 





અ ૧ ર 

૫% ૫ (૯) અમેરીકાનેો નાણીતો. 
ક ખેતીવાડીની વિદ્યાનો ' ઉસ્તાદ * 
ડિ [1 લુથર બરબે'ક જણાવે છે કે “હુ” 
1. હટે ઝે 





ન... ક તમોને સાબીત કરી આપુ' ક * 
| સબા ક્રીર, સન તથા દ: જ જેઓ ત'બાજુને। કે દારૂને ઉપયોગ _ 
0 ભતત બગપડેછે. ક કરનારા, છે. ર. નાજુક, ક 





ત'બાજુ ૨“ ૧૭ 


. કલાસ તદન અશક્ત છે. જેઓ દરરોજ ફકત બે % ત્રસ માકટ ષીએ છે 
'તેઓ પણ સાધી રીતે ન્નેઇએ તેવું ધ્યાન નથાં.આપી શકતા.” 
| (૧૦) કોલમખીઆ યુનીવરસીટીના મેડીકલ ડીરેકટર્‌ પ્રોફેસર 9૭. એલ. 
મેલેન જણાવે છે કે “ર૪ વરસના શિખાવવાના અનુભવ બાદ મને ખાતરી 
થઇ છે કે ત'બાજુ જુવાનીઓની ખીલવૅણીને નુકશાન કરે છે.” 
(૧૧) ન્નણીતા વીજળીના શોધક થો!'મસ એડીસન ફ્ેપ્ડ ઓટામોાખબાપ્લે 
ક'પનીના. માલેક મી. હેનરી ફ્રોડ ઉપર નીચે મુજબ લખે છે:-- 

“દોસ્ત ફેડ ,-સીગારેટની હાનીકારક અસર તેની આજુ બાજુ વીંટાલેલ। 
કાગળ ઉપરથી આવે છે. એ કાગલ ખબળતાં જે પ્રૂમા ડે નીકળે છે તે એકરોાલીન 
કહેવાય છે. મગજના ત્તાનત'તુઓ ઉષર્‌ ધષ્યી ભય ભરેલી તે અસર કરે છે. 
ખાસ કરીને જુવાનીઆઓ માટે તે ધણી ખરાબ છે. કમનસીબે તે અસર ન્નચુ- 
કેની રહે છે. ને પણુ કોઇ માણુસ સીગારેટ પીએ છે તેને હું' કદી પણુ નોક- 
રીમાં રાખતો.જ નથી.” ગુડ હેલ્ય, અમેરીકન ઈડીશન, જુલાઈ ૧૯૧૨. 

* હિંદુસ્તાનન। ચાર જાણીતા વિદ્યાનો1ના મત. 

(૧) ર્‌ાવ બહાદુર ડા. ચુનીલાલ ખોઝ, એમ. ખી., એક્‌. સી. એસ , 
ર્સાયણુ શાસ્ત્રી, પોતે રચેલાં -------------ઞ 
“શરીર સ્વસ્થયઃ ખીધન” માં 
જણાવે છે ક:-- ! 

_ “તૅબાકુનેો ઉપયોગ કે! પણુ 
રીતે કરો પણુ આખરે તે ઝેરજ 
છે. ધણુ।જ નાના ડોઝમાં નીકરા- 
ટાધઈનની અસર ગરમી આપનારી 
છે પણુ જને જરા મોટા પ્રમાણુમાં 
તે લેવામાં આવે તો તેથી માથુ 
દુઃખે છે, બેચેની થાય છે, ઉલટી 
થાય છે, સુસ્તી આવે છે, ઉંધ * 
જતી રહે છે, આંખ બગડે છે, * ર 
હેલી સુકાઈ નળય.છે, અનેશ્વાચ નડ ણી 

_ લેવામાં હરકત પડે છે. છોકરાઓ પાલેદ ડપ્ય પડે છે. * 
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૪૮ ક હિંદુસ્તાનના દુશ્મનો 


તથા કાની ખાલવણી તેની ઝેરી અસરથી અટક છે. - ખાવાનું _ 
તેમને બરાબર પાચન થતું નથી, મગજનુ' કામ તેઓ બરાબર કરી શકતા 
નથી, યાદ શકિત ઘટે છે અને પરિણામે ધીમે ધીમે તેઓ ખએેસુસ્ત બને છે. 
(૨ર) રાવબહાદુર ડાકટર હરી નાથ ધોસસ, એમ. ડી. એક્ષામીનર, કલકતા 
યુનીવરસીટી, પોતે “રચેલાં પુસ્તક “ સ્તસ્થયા તત્વ ” માં નીચે સુજ્બ 
જણાવે છ્ે:-- 

“જેઓ અભ્યાસ મરે છે તેઓએ ત'બઃકુને। ઉપચોગ મિ કો ભનેધાએ. 
કારણુ કે તેથી યાદશક્તિ કમી થાય છે, અ'ત:કરણુ નબળુ બને છે, ભૂખ 
જતી રહે છે અને આંખનું ન્નેર્‌ જતું રહે છે. 

(૩) ફા. સુખોાધ ચદ્ર મીતર, એલ. એમ. એન્ડ એસ. “ સ્વસ્થયા 
સમાચાર ”માં નીચે મુજબ જણાવે છે:--- 

“ત'બામકુનો ઉપયોગ કરવાથી સુજી ખાંસી, ગલામાં સોજ્ેે, અવાજમાં 
બદલાષ્યુ અને દમ થાય છે. ત'બાકુના ઝેરથી અ'ત:કરણુના ધપકારરાંમાં પણુ 
ફેરફાર થાય છે. કામ કરવાને આળસ આવે છે, થાક જલદી લાગેષન્નુઠે, 
_સગજ નબળુ' પડે છે, અને ઉંધ જતી રહે છે. ત'બાકુ મોટા પ્રમાણમાં લે- 
. વાથા આંખનું નર ધટે છે, જીભને! સ્વકદ બગાડે છે અને કાઈ કોઈ વખતે 
બહેરાપણુ' પણુ લાવે છે.” 

(૪) કાવેરાજ શ્રીજુકના જમીની ભુસન રેય કવીરતન, એમ. એ. 


એમ. બી. (કલકતા યુનીવરસીટી) પોતે રચેલા સુસ્તક “સ્વસ્થયા નિતિ” 
માં લખે છે કે:-- 


દરક તંખકુના ઉપષ્ોગ કરનારનું મગજ લે!હી વગરનુ ખાલી થઈ ન્નય 
છે. હોજરી પર લાલ ગોળ ડાધા પડેછે, ફેફસાં રોગીણ બને છે, અ'તઃકરણુ 
નબળુ બતે છે, અને લે।!હી પાતળુ બને છે. ચાલુ તબાકુ પીવાની ટેવ રાખવા- 
થી રાગ સામે ટકવાની શકિત કમી થાય છે. અપચો થાય છે, ગળા ઉપર સોન્ને * 
આવે છે, અ ત:કરણુની નબળાઈ, ક્ષય, લકવે।, તથા ત્તાનત'તુના બીન્ન રોગે! & 


થાય છે. તંબાકુને ઉપયોગ કરનારના બચ્ચાંઓ પણુ નબળાં તથા ખીહકપણા। 
થાય છ કં કી ર 

- “ . તસતબાકુ વિર્દ્ધ લડત. ક 
ર. ઓનરબલ મી. એસ. નેમે ટોએ તા. ૧ લી એપ્રીલ ૧૯૦૦ માં ન્નપા- 


ક ન પારલમેન્ટ હજુર ત'બાકુ રો ક દાસ કરતાં નીચે જ 


જ ભાષણુ કાધું હવું:---. ર 


મિ ફિ જ %. કહ 
ર જા” 


ત'બાજુ ર જટ 


“આ કાયદો પસાર કરવાન્‌' કારણુ હુ તમોને ટુ'કમાં સમનનવીશ. 
' થોડાક વખત થયાં આપણી સ્કુલે।માં છોકરાંઓ પરદેશથી આવતી હલકી 
સીગારેટા મો।ટા પ્રમાણુમાં વાપરે છે અને પરિણુામૅ મને ભય છેકે ચીન તથા 
હિંદૂસ્તાનની માફક આપણુ દા રાંાંટારા 
દેશની પણુ હાલત થશે. રા 
 _કાર્‌ણુ કે અષ્દીણુની માફક 
તબાકુમાં પણુ “નેરક્રોટીક” 
તત્વ છે ક જે ત્તાનત'તુને 
નબળા કરે છે. માનસીક 
શકિત નબળી કરે છે અને 
તેથી આપણા દેશના ભલા 
તરમક્‌ જ્નેતાં, એ જરૂરનું' 
છે કે ત'બામુનો ઉપયોગ 
તદ્ટનજ બ'ધ કરવે। જઇએ. 
ન્તે આપણા દેરાની પ્રન્નને 
યુરોપ તથા અમેરીકા પ્રનન્‍્ન- 
એઓ કરતાં વધારે શ્રેણ કરવી * 
હાય તેો આપણુ! નિશાલે 
જતાં છે।કરાં તથા છેોક- 
રીઓ “કે જેઓ ભવિષ્યના 
માબાપો ચરે, તેમને 
ત'બામુનો ઉપયેો।ાગ કરતાં 
અટકાવવા ” ' 
અમેરી કાની એન્ટી 
સીમારેટ લીગ, કલ્લકતાની 
એન્ટી સ્મો।કીંગ સોસાયટા ક 
અને દાનિઆની ખીજી “-------------“કડ--:--ક“* 
સઅનેકલીગા તથા સેોપસા-- : સ્હીઞારેટ પીનાર સેતાનના સપષાટામાં. 
 થટીઓ ત'બાકુનો ઉપયોગ અટકાવવા માટે લખાણે! કરે છે તથા ભાષણુ 
કરેજ. “: :.  ₹ ૬ ફુૂૂં ૪... સ “ર “જ 





ખપ ર હિંદુસ્તાનના દુસ્મને!* 


બ'ગાલની ધારાસભામાં જુવોને। દિ; નહિ પીએ તે માટે એક બીલ ા 


દાખલ કરવામાં આવ્યું છે 


મી. વાઈ. આન'દા, સી. આઇ. ૪. ન્યારે ૧૯૧૧ માં સારા દીવાન 
હુતા વારે ત'બામુના ઉપયે।ગ સામે મના કરનારા એક કાયદે માધ્સોર ર્પ્જ્ય 
માટે પસાર કરવામાં આવ્યે હતો. 


હૈદરાબાદના નામદાર નિઝામે પૃણુ એક કાયદો પસાર જીધેો છે કે “૧૬ * 
વરસની અ'દરના જુવાનીઆઓઝએ ત'બાકુનેો ઉપયોગ નહિ કરવેો,, અને આ 
કાયદાનો ભ'ગ કરનારને સન્ન કરવાનુ” કૂર્માવવામાં આવ્યું છે.” 


ખીહઠાર તથા ઓરીસાના કેળવણી "ખાતાના વડાએ તા. ૧૩ મી ફેષ્રુઆરી 
૧૯૧૫ ને દીને એક સરક્યુલર બહાર પાડી કેળવણી ખાતાના સુપ્રીનટે-ડન્ટા 
તથા .હેડમાસ્તરોને તાજીદ કીધી છે ક “તેમની હસ્તકની સ્કુલે છોકરાઓ 
સ્ઝુલમાં કે સ્કુલની બહાર ત બામુ પીએ તેમને સખત મના કરવી અને તે 
છતાં નને તેઓ ત'બામુને! ઉપયચે।ગ કરે તો તેમનો ગુનાહ ગ'ભીર સમજ તેમને 
સન્ન કરવી. તેઓને ચેતવણી આપવી કે ત'બાજુ તેમની કુદરતી ખીલવણી 
માટે હાનીકારક છે.” (સહી) જે. એચ. જેનીંગ્સ, 


યુરાપ તથા તેની આજુબાજુના સુલકામાં રેલવે ટ્રેનો ત'બાકુના ઉપયોગ. 


“. કરનાર તથા ત'બામુના નહિ ઉપન્રોગ કરનારાઓએ ને માટે અલાહેદી રાખવામાં 


આવી છે. હિદુસ્તાન તથપ ઈંગ્લ'ડ વચ્ચે કરતી મોટી સ્ટીમર ઉપર મોટા 
અક્ષરોએ કેટલાંક ડેકાણુ નોટીસ મારેલી જ્નેવામાં આવશે કે “અહિ સીગા- 
જેટ વાગેરે પીવા નહિ.” જ 
હિદુસ્તાનમાં ઈડીયન રેલવે એકટમાં નીચે સુજબ લખાણુ છેઃ-- ક 
“જે ડખ્બોા ખીડી પીવા માટે નહિ હોય છતાં જને તેમાં કેઈ તેના સાથી 
ઉતારૂની સ'મતી રિવાય ખીડી પીએ તો તેને રૂ. ૨૦ નો! દડ થાય. એક. 
રેલવે નોકર ચેતવણી આપે ૭તાં જને તે બીડી પીત્રાનુ' ચાલુજ રાખે તો તેને 
ર્લવે કાયદાની ૧૧૦ મી કલમ મુજ્બ રેલવે ડબામાંથી તથા રેલવે હદમાંથી 
બહાર.કાઢવે..” જ 


પૂર્વા અ'ગાલમાં બેપ્ટો ઉપર ર્‌ નીચે 3 મુજબ મ નોટીસ મારવામાં જાયે છે; ક પ 
ક પ તથા સ વગ ના. હેક ઉપર હુકા પીવાની: તથ પાન 


જ ક મા ઝે 


સમજ 4. ક. શ... 


કકલાની ટ્રામ કારોમાં નોટીસ મારીને પહેલી બે હારા ઉપર બીડી 
પીવા મનાઈ કરવામાં આવી જે. 

રવ સમાજને એક કાયદો નીચે સુજબ છે:-- ' 

“હુ” કદી પણુ કેષ્દી ચીજ જેવી કે દારૂ, અષ્ીણુ,' ભાંગ, ત'બાકુ, ચરસ, 
ચ'દુલ ક 'કાકન વીગેરે ખાઈસ નહિ, બનાવીસ નહિ, વેચાતુ' લઇશ નહિ 
ૃ કોને આપીશ નહિ.” 


ત'બકુની ટેવ કેમ છાડવી? 


૬ આઉંસ પાણી લે। અને તેમાં ૬ ગ્રેન નાઇટ્રેટ એક્‌ સીલવર નાંખે. 
આ દવા ર'ગીન બાટલીમાં રાખવી. ખાણું ખાધા પછી એક અઠવાડીઆ 
સુધી દરરોજ આ દવાથી મૉં ધોવું એટલે કોગળા કરવા. આ દવા ઝેર 
હોવાથી મોંમાં જવા દેવી નહિ. 

.-  સસાલાવાલે! ખોરાક તથા દારૂથી ત'બાકુની તલખ થાય છે, ' ન્‍્યારે 
અનાજ, દુધ તથા ફરલકફ્લાદી દારૂની તલખ કમી કરે છે. ન્ન્યારે ત'બાકુની 
ટેવ ભાંગવી હોય યારે સાદો ભાજી તરકારીને ખોરરાક ખાવો તથા દુધ અને 
જ્ૂલફ્લાદીજ કક્ત લેવા. કમીમાં કમી ૨-૩ અઠંવાડીઆ સુધી મરી મસા- . 
લાવાલે। ખોરાક ખાવે નહિ. ખાણા બાદ મીઠા લીંઞુ, સ'તરપ, સફરચ'દ, 
દરાખખ વીગેરે લેવ।. દહીં તથા છાસ લેવા પણુ સાર છે. 

નીંક્રાટાઈનનું ઝેર તોડવા માટે દર સવારે અપ્ધા ગ્લાસ પાણીમાં અરધેા 
ચાહેનો ચમચો ભરી રેોથેલ સૉલ્ટ અને ક્રોમ ઓફ તારતર લેવા. અયન : 
તો એપસમ સૉલ્ટ અઠવાડોઆની સરૂઆત તથા અઠવાડીઆની આખરે : 
લેગા એમ ત્રણુ ચાર અઠવાડ.આ લેવું. 

દર સવારે ઉઠતાં સાથે ઠંડા પાણીથી નહાવું અને ડુવાલથી સારી પેઠે 
દીલને લુઠવું. _રરરર ક 

ત'બાકુની ખરાબ રેવ તોડવા માટે ઇશ્વરની મદદની. જરૂર છઠ માટે 
ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરવી. ન્યારે ત'બાજુનુ' ઝેર કકે એકદમ ખલાસ 
થરી યારે ત'બાકુની આદત પણુ જશે. 
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અર્ડીણુ તથા ચાહુ શરીરને! નાશ કરે છે. 











ગાંન્ન, ચરસ, કોકેન 
અને અકફ્રીણુ- 
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' પ્રકરણ ત્રીજું 


ભાંગ, ચરસ, હાશીશ, કોકેન તથા અપ્રીમ હિંદુસ્તાનની વસ્તીને "૪ 
થોડા ત્રમાણુમાં નુકશાન નથી કરતુ. 


“પ્‌'ન્નબમાં ગાંન્ન તથા ચરસને। મે।ટા શેો'ખખ છે. એજ પ્રમાણે મુંબઇ, 
જેડીઓ પ્રાંતો, પૂર્વા બ'ગાલ, ખીહાર તથા કલકતામાં પણુ તેને! મોરા 
ફ્રેલાવો! છે. મષ્ય પ્રાંતામાં ચરસને મોટા શેખ છે. પૂવ બ'ગાલમાં એટલે 
માઇમેનસીગ તથા ઢાકામાં “મનજ ઓ”'' એટલે ખલાસીઓમાં ગાંન્નને। 
મેપ્ટા ઉપયોગ થામ છે. રાજશાહી જીલ્લાના નાવગાંવ વિભાગમાં ફક્ત ૧૦ 
ચોરસ માઈલ જેટલા વિસ્તારમાં ગાંન્નનેો પાક કરવામાં આવે છે. એટલું 
સારૂં છે ક કોઈ બીજે ઠેકાણુ ગાંજ્નનો પાક કરવાની સરકારની પરવાનગી 
નથી. 

સાઉથ અમેરીકામાં આવેલા પેરૂમાં કે।કા નામના છોડવા થાય છે. તે- 
માંથી કોકેન ઉપન્નવવામાં આવે છે. આલકેાહોાલની માફક આ પણુ પશ્ચિમ 
તરક્ના સુલકેનું એક વ્યસન છે કે જે હિંદુસ્તાનમાં લાવવામાં આવ્યુ જે. 
કાકેનની અસર એવી ઝેરી છે કે એક બાજ્છુ ઉપર બધા કેર વસાણા! મુક- 
વામાં અપ્વે તા પણુ તેઓ બધ! તેની બરે।બરી કરી શક નહિ. દારૂના કરતાં * 
પચયુ તેની તલબ વધારે થાય છે. એની અસર પહેલ વહેલાં બહુ સારી લાગે 
છે પણુ આખરે પરિણામમાં મન, શરીર તથા આત્માનો નાશ કરે છે. યુરોપ 
તથા અમેરીકામાં કેન ઇનજેકશન મારક્તે લેત્રામાં આવે છે પણુ હિંદુ- 
સ્તાનમાં તે પાન સેપપારીના ખીડામાં લેવામાં આવે છે. ૧૯૦૪ માં (ભ્ાગલ- 
પુરથી નહિ પણુ) માંઘીર્થી કાદન, કસકતામાં દાખલ કરવામાં આવ્યું ક 


પ૩], 


પટ જ હિંદુસ્તાનના દુશ્મનો * 


ચાડાજ વગખતમાં આખા દેશમાં તેનો ખપ -એટલાતેો મોટા પ્રમાણુમાં રેલાઇ 
ગયો કે ફક્ત પરવાનાવાલા વેચનારા શિવાય ખબીન્નઓને તેના વેચાણુ કરવા 
સામે સરકારે ન્નળતોા નાંખ્યો છો જ્ુવાનીઆઓમાં સેકડો તેના ભોગ થઇ 
પંડ્યા છે. ૧૯૦૪ માં એક લાખ રૂપીઆની કીંમતતું કોકેન કે જે એક સપાટે _ 
આખા હિંદુસ્તાનને મારી નાંખી શકે, એટલુ હિંદુસ્તાનમાં આવ્યું હતુ પણુ 
એક્સાઈઇસ ખાતાએ વચ્ચે પડી તેને શહેરમાં આવતું અટકાવ્યું અને સર- 
“કારના હુકમથી તેને પાછુ ઈંગ્લ'ડ મોકલવામાં આવ્યું. 
“રમ્પરન્સ પ્રોબલેમ પનિ ઈંડીઆ,” મી. નરૅનદ્રનાથ સેનનું પ્રૅસીડ'ટ 

તરી કે ૪ થી ઓલ ઈડોઆ ટેમપરન્સ ઝાનકફરન્સ હજુર ભાષણુ”---પાનું 
૪૫-૪૬. ક 

“ભાંગ, ગાંન્ન તથા હશીશથી ધણુંજ ભયકર પરિણામ આવ્યુ છે. 
ધણુાએક માણુસો એથી દીવાના બની ગયા છે.” ર્‌ાઇટ ઓન. સર સેમ્યુઅલ 
સ્મીય, એમ. પી. * 

આ એક ધણી દલગીરીની વાત છે કે બ'ગાલમાં દુર્ગા પુ'્નના વખતમાં 
બીજ્યે1 દશમીની ઉજવણી કરે છે તે વખતે ધણુ! ભાંગ પીએ છે. 

આ એક ધણી ૬લગીરીની વાત છે % હિંદુસ્તાનના ધણાએક સન્યા- 
સીઓ ગાંન્નને જૂટથી ઉપયોગ કરે છે. એવે! કેઈઇ પણુ સાધુ નહિ 'કે જેની 
_ચાસે “ચીોલમ” નહિ હાય. 

ક્રોકેનની અસર. 

ક્રાકેન ખાનારની ર્જ્વંદગી ખરેખર દયા ઉપન્નવે એવી છે. ન્ન્યારે તે 
કોાષ્ન ખાય છે ત્યારે તે ન્નણે કે સ્વર્ગ માં હોય એમ લાગે છે, પણુ ન્ત્યારે તેને * 
ક્રાકેન નથી મલતુ” ત્યારે તે ન્નણે કે નરકમાં હોય એમ તેને લાગે છે. તે 
હમેશાં ધાસ્તીમાં તથા ખોટા ખ્યાલમાં રહે છે. તેને ઉંધ આવતા નથી, 
પેટમાં દુખારોા થાય છે અને ખાવાનું પાચન થતુ નથી. તે પોતાને તથા * 

ઔન્નઓને ભય સમાન છે. તેની જીંદગીજ મરણુ સમાન છે. : તેતે જ્યારે 
તેના કોક્ેનને હ્તો મલે છે ત્યારેજ તેને સહેજ સુંખ મલે છે. 
 ચઅફ્રીયુ. 
જ ક અઅરીણુનું ઝેર થોડાક વખત માટે દુઃખ બધ કરે છે પણુ દુ:ખ યું કચ 
_ સૂલ કારણુ તે કાઢી શકતુ નથી. મગજને તે સુન કરી નાંખે છે, અને તેથી 
વ કિ મ'દ થઇ ન્નય છે. જ્યારે ર શક્તિ ચમ ચ «નય છે ડે ક 





જ 


ગાંક્ન, ચરસ, જાકેન કે અણ મ જપ 


અંખમની ન્નેવાની શક્તિ પણુ જતી રહે છે. ન્ત્યારે અષ્દીયુની અસર જતી 
રહે છે ત્યારે મ"દ પામેલા સાનત'તુઓ પણુ હુશીઆર થાય છે અને વિચાર- 
શક્તિ પાછી ચાલુ થાય છે.” “હાઉ ટુ લીવ,” કર્તા પ્રોફેસર પરવીંગ પીશર, 
પ્રોફેસર ઓફ પોલીટીકલ "પંકાનોમી, થયેલ યુનીવર્સીટી, યુ. એસ. એ. . 

'ક્રટ્લાક પેટ'ટ ચાલુ દવાઓમાં અપ્પીણુનો ભાગ હોય છે અને તેથી પણુ 
ગ્જૂરીણુની ટેવ પડે છે. કેટલાક ડાકટરાના પ્રીસક્રીપસનોથી પણુ અષ્રીયુ તથા 
દારની ટેવ પડે છે. 

ગગડ્રીણથી ' થતા નુકસાનને! 

અષ્દીણુ પાચન શકિત બગાડે છે. 

અ[ીણુ કબજીઆત લાવે છે. 

અષ્ટીણુ દમ લેવામાં હરકત કરે છે. 

અષ્ટરીણુ અક્કલ ગુમ કર્‌ જે. 

અજીણુ ત્તાનત'તુ નબળા કરે છે. 

અષ્ટરીણુ કુદરતી પ્યાર કમી કરૅ છે. ખુદ સગા વહાલા ઉપરને પ્યાર 

પણુ ડમી કરે છે. 

અષ્દીજણી એકલપેટા હેય છે. 

યુરોપ તથા અગેરીકામાં મે।!રષીઆ (અરીણુ) લેનારના શરીરમાં પુષ્કળ 
“ડાધા હોય છે કારણુ કે તે શરીરમાં ઇનનેકસન મારફતે મોરપષીઆ લે છે. 
હિંદુસ્તાનમાં પાનની પટીમાં કે કોઇ વખતે પાણીમાં લેવામાં આવે છે. એ 
માટે કે તેની અસર એકદમ થાય. 

આ આરટીક્લ લખનારને એક ડાકટર્‌ તથા મીશનરી તરીકે અપ્રીયી- 
ઓના સમાગમમાં મોટા પ્રમાણુમાં આવવું પડયું છે. ધણી દલગીરીની વાત 
છે કે હિદુસ્તાનમાં એવા ધણાએક આસામી છે કે જેઓ પોતીકા ભ્રાઇબ'ધોને 
ખુઢાપાના વખતમાં અષ્ટીષયુ લેવાની જલામણુ કરે છે. આથી ઘણા માષુસેને 
 #અદ્દરીણુ ખાવાની ટેવ પડે છે. કેટલાક ડાકટરા મીડી પીસાખના રોગ માટે 

 અષ્ટીયુ આપે છે પણુ એથી કરીને પણુ તેમને અડ્રીષ્યુ ખાવાની “ટેવ પડે છે 
અને શેવટે શરીરને! નાશ્ચય કરે છે. અષ્ટીયુથી કદાચ દુઃખ દરદ થોડાક વખત 

_ સાટે બધ યાય પણુ પાછળથી જે તેથી પીડા થાય છે તે પણુ નને વધારે નહિ 

 ત્તોતેટલીજ છે. ન્યારે ડાકટરાને સીક માણુસના બીછાના પાસે લાવવામાં 
આપે ત્યારે તેઓએ સમજવુ ન્નેઇએ કે તેઓગએે દર્દને નહિ પયુ દરદીને 


મદ “ હિંદુસ્તાનના દુસ્મને રફ _ 
_સશૈોાન્ન કરવા સાટે ખોલાવવામાં આવ્યા છે. એક માણુસના સાથાંપર નને 
મચ્છર બેસે તો એક મોટું મગદલ લઇ એક સપાટો મારી તેને મારી નાંખ- 
વામાં આવે તો હરકત નથી પણુ સ'ભાળ રા'ખવી કે તેથી કે માણુસનું 
કપાળ ષ૪ુટી તે મરી નહિ ન્નય. 
ચીને શુ' છ૪ીછુ. 
જ્યારે ચીનમાં પહેલાં અદષ્પીષ્યુને! છોડવે। રોપવામાં આવ્યે ત્યારે તેમે 
“ખુદા તરફની દવા” તરીકે લેખતા હતા કારણુ કે તેની અસર મગજને 
આરામ આપનારી હતી પણુ આગલ ચાલતાં ન્ત્યારે તેના ખપ ધણ્‌ાજ વધી 
ગયો અને લે!કાની મગજ શક્તિ તથા શારરીક શક્તિને! નાશ થવા લાગ્યે 
ત્યારે દુનિઆમાંથી એક પ્રન્ન તરીકે નાબુદ થઈ જવાની ખીહી'કને લીધે રૂ. 
૧૦ કરોડ જેટલી વારસીક આવક જે અફીણુના વેપાર્થી મલતી હતી તે 
જવા દ૪ એ વેપાર સદ'તર બ"ધ જીધો. અફ્રીણુનેો વેપાર બધ કરવા માટે 
ચીનાઓએ જે લડત ચલાવી તે માટે તેમને મોટી શાખાશી ધટે છે. એવું 
કહેવામાં આવે છે કે પેકીનથી ન્ત્યારે સરકારે હુકમ બહાર પાડી અજ્ઞીણુને 
વેપાર બ'ધ કાવો! ત્યારે હન્નરોા અફ્ીીણુના ગોળાઓ તયા ચુ'ગીઓ ન્નહેર 
રસ્તાઓમાં બાળી નાંખવામાં આવી હતી. સ્કુલે! તે દીવસે બધ થઇ/ અને 
લેશે! તથા છોકરાઓ હન્નરોાની સ“ખ્યામાં એન્ટી ઓપીઅમ સોસાંયટી 
( અડ્ડીણુના વેપાર વિરૃદ્ધ લડત ચલાવનારી મડળી. ) ના સકાન ઉપર જ્ધ 
હર્ષના ગાયને! ગાવા લાગ્યા. 
અર્માં, ઓરીજ્ઞા ઉપરાંત આસામ તથા ચીતાગૉંગમાં પણુ અષ્ટીણુ ખા- 

વાની સ્ત મોટા પ્રમાણુમાં છે. તે ઉપરાંત બમાંમાં ગાંન્ન, મોરરફ્રીઆ તથા 
''ાષ્ઠનનેો પણુ મોટા ઉપયો ગ ચાલે છે. 








"પાન સાપારી% 














અકરણ ૪ છુ. 

હિંદુસ્તાનના જુદા જુદા ભાગોમાં પાન સોપારીને જુદા જુદા નામે 
બએાલવામાં આવે છે. 

સ'સ્ક્રીતમાં તેને ત'બોાલી, નાગા-ખલેચા, નગીની, નાગાબલીકા, દીબ।- 
ભીસ્તા તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. 

, બ'ગાલીમાં તેને ત'ખુલ, પાન તરીક ઓળખવામાં આવે છે. 

હિદીસમાં તેને ત'બુલ, પાન નગર વેલા કહે છે. 

તામીલમાં તેને વેતીલી કહે છે. 

તેલે'ગુમાં તમાલ પજુ કહેવામાં આવે છે. 

મરાઠીમાં પાન યા નાગવેલ કહે છે. 

ગુજર્‌ાતીમાં પાન ક નાગર્‌ વેલ તરીક ઓળખવામાં આવે જે. 

લેટીનમાં તેને પાપ્ઇંપર્‌ બેટલ કહે છે. 

અને ઉંગ્રેજેમાં તેને ખીટલ લીક્‌ કહે છે. 

“ખારૂછ” નામની વૈષ્ય કામ છે ક જે પાન પેદા કરવાને! ધ'ધેો કરે છે. 

સુનારના પાન સોપારી આખી હિદુસ્તાનમાં પ્રખ્યાત છે અને તે હિંદુ- 
ઓના પવિત્ર મથક કાશી--અનારસ સુધી ન્નય છે. ે 

હિદુસ્તાનના લે'કે। પાન સોપારીને। મોટો ઉપયોગ કરે છે. પુનન્‍્ન, મેજ- 
બખાની, લગનલારી, ખાણ્‌ાબાદ, ખાણું આગલ, દવા દારૂમાં અને ખરેખર 
ખોલતાં હરેક વખતે તેને ઉપષે। ગ થાય છે. 

હિંદુ શાગ્ષ શું ડહે છે? 

હિંદુ શાસ્ત્ર (અયુર્વેદ શાસ્ત્ર ) પાન સોપપારીના ઉપયોગ બાખે નીચે 
સુજખ જણાવે છે:-- 
સ ઈ#જ૧) “ત'ખોલમ............કમદ-એપાનમ એટલે કે પાન ખાવાથી 
_ માણુસનુ' લોહી ઉસ્‍્કેરાય છે.” 





[પ૭] * 


નેલ “અ હિંદુસ્તાનના દુશ્મનો 


(૨) વાયા કરાઇ સાર કાલ 
જા જેર વાતાચાની ોલાવરના વાણાક્ાચા 
 એટક કે જે પાન સોપારીનો મોટા જથ્થામાં ઉપયોગ કરવામાં યિ 
તો શરીરનુ, આંખખનુ', માંથાનું, દાંતનું. તથા કાનનુ', જેર ઘટે છે. * 
પાનમાં ૨). ૨] આવે છે.” 

પાનમાં ચુનો! લગાડવામાં આવે છે અને તેની ઉપર સેો।પારી, ધાણા, 
' સુવા, કાથો! સુષી તેની પટી કરવામાં આવે છે. કેટલાક લેકે અ'દર ત'બામુ- 
પણુ નાંખે છે જ્યારે પૈસાવાલા લેકે તજ લવ”'ગ ઉપરાંત સુરતી જરરદેો 
પણુ નાંખે છે. આ ચીજ સારી વાસ આવવા માટે છે. બ'ગાલમાં સુરતી 
જરદાને। એટલે! મે।પટા ઉપયોગ થાય છે “ક તેના આર્ડરોા મોટા ઝમાણુમાં 
ઉત્તર હિદુસ્તાન સુધી મોકલવામાં આવે છે. કેટલાક પાનવાલાઓ પાનમાં 
%્રોકેન પણુ નાંખે છે. 

હિંદુ આસુરવેદીક શાસ્ત્રમાં નીચલા દર્દોમાં પાન સોપારી ખાવા ભનાઇ 
કરવામાં આવી છે:-- 

 ઇ“ત'બુલામાહીત'ગ પ્રોકટાંગ શોરીર રૂક્ષા દરખાલે, જરાક્યા સોશા 
પિતાસરા મદા સુરચકાશી રોગીશુ.” 

એટલે કે તાપ, મોં સુકાય તે વેળા, પીત્ત થાય તે વેળા, ચક્કરીના દર્‌- 
૬થી, તથા આંખના દરદથી પીડાતા હોય તેઓએ પાન ખાવુ નહિ. 

પાનથી શ ગેરફાયદા થાય છે? 

(૧) “પાન ગરમી આપે છે તથા ઝાડો કબજે કરે છે.” ડા. સોકશાડા 
ચરણુ ભટાચારજી--“સ્વસ્થયા સમાચાર'--૧૨ર મો અ'ક, ૨૧૩૨૩; 
પાનુ ૧૬૭. 

(૨ર) “પાનને ભૂકો ન્ટીંદગી કમી કરે જે. “--ઉપર જણાવેલુંજ પત્ર, 


પાનુ ૩૬૮. 
(૩) “નજેઓ ધણા છુટથી પાનને ઉપયે।ગ કરે છે તેઓ જલદી ધરડા 


થાય છે અને જલદી દાંત પણુ અ છે.”--ઉપર જ્ય પત્ર, પાનું . 


ફહ. 
(૪) જઓ પાન ધણા ખાય છે તેઓની ભૂખ લી રહે છે.”-- 


. ઈ પાનુ ૩૬૯. 


ર કે 


પાન સોપારી અટ 

(૫) “છેવટે તેમને બદહજમી, મરડો "કે ઝાડે 'થાય છે.'---એજ 
પાનુ” ૩૬૯. 

(૬) “જને ધણુ! ટથી પાનો ઉપયોગ કરવામાં આવિ તો! અક્કલ 
ગુમ થાય છે અને બાલ સફેદ થાય છે.” --એજ. 

(૭) “ને ધણાં પાન ખાવામાં આવે તો દાંત જલદીથી સડે છે.”--- 
ડા. રામ ચરણુ રેય, “સ્વસ્થયા સમાચાર.” ફ્ાલગણુ અ'ગ ૧૩ર્‌પ. 

.(૮)» “તેથી દાંત તથા પાચન શ્ચક્તિ બગેડે છે.” ડા. કારતીસ ચર'દર્‌ 
ભોાઝ, એમ. ખી. “સ્વસ્થ નિતી,” પાનું ૧૭. 

(૯) “પાનમાં પીપર્‌ાઇન છે અને સોપારીમાં આરકેડાઇન તથા એક- 
રાઇન છે.”--એલ. વી. એલ. મેન, એમ. રી.--હેૅરલ્ડ એફ હેલ્થ, એપ્રીલ, 


, ૧૯૧૪. 


(૧૦) પાનમાં જે સુને! નાંખવામાં આવે છે તેથી માં તથા હે।જરીની 
 ખારીક નસોને નન થાય છે અને ન્ને ન્નસ્તી પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે તો 
માં ખાળી નાંખે છે. 

(૧૧ સેાપારીમાં કેપષ્રી વસ્તુ છે. પાનમાં સુષ્ઠી સે।પારી નાંખવામાં 
આવે છે પણુ ન્ને લીલી સોપારી ખાવામાં આવે તો ચક્કર ચઢે. 

(૧૨) પાનથી માણુસનુ મન ઉસ્‍્કેરપય છે. હિંદુઓના શાસ્ત્ર ષ્હમે।- 
બએાઇબોર્ટા પુરાનામાં લખ્યું છે કે:-- 


“ત'ખુલમ વિદ્યાખાનીશ્રીનમ જતીનમ, બહમાચાર્ય નમ, સકી 
નાસેો।હા. ખીપેનદ્રા ગોમનૂઝાશા શદરીશામ ધુબમ.' 


એટલે કે વિધવા, સાધુ અને ધર્મ માટે ઝુ'વારી ન્ટીંદગી કાઢે તેને પાન 
ખાવું હરામ છે એટલે કે ગાયના માંસ બરાબર છે. 


(૧૩) “કાથાથી મૉં સુકાઈ ન્નય છે અને હોજરી તથા આંતરડાને 
પણુ સુકવે છે.” 
, (૧૪) પાન સેો!પારી ખાનારને સ્વાદ જતો રહે છે. . 
(4૫) પાન ચાવવાથી ખાલીપીલી થુ'ક આવે જે જે થુ'જી નાંખવામાં 
આવે જે. આ થુ'ક પાચન શક્તિ મપ્ટે ધણુ' જરૂરતું છે અને ખોરાક પચા- 
. વવા માટે આ થુંક સમયતું હાતાણી પાચન શક્તિ બગડે છે. 


૬૪ ક જ હિંદુસ્તાનના દુશ્સને 


પાન ખાવાથી ગણા ગેર ફાયદા થાય છે તે બધાનું અહિં વ્યુન 
કુરવ્રાની જગ્યા નથી પણુ ફકત એેજ ન્નણીતા ડાકટરોાના મત અમે! અહિં 
ટાકીશુ. 
ન (૧) મારાં સગામાં એક બાઇ દરરોજ એક” રકાર સેોપપારી ખાતી 
હતી જેને પરિણામે તેની અઝ્કલ ગુમ થવા લાગી અને ૩૦ વર્સની ઉમ્મરે 
તે ડોસી દેખાવા લાગી. ધણી મહેનતે તેની એ ટેવ તોડવા સોપારી ખાવા 
અમે કમી કરાવી અને તે હાલમાં એક ચીતકભર લે છે. જેવે। તેણીએ સે।પા- 
રીને! જથ્થો 'ખાવા કમી જીધે! કે તેની અક્કલ પણુ પાછી આવવા લાગી _ 
* તથા તેનો! મુઢાપો પણુ જતો રહયેો..”--- ડા. મોક્સાદા ચરણુ ભટાસચાર્ય 
“સ્વસ્થયા સમાચાર”માં ત'બુલમાં પાન ઉપર આર્ટીકલ. 
(૨) નીચલે! પેરેત્રાક તા. ૨૮-૭-૧૯૨૦ના “સ્ટેટસમેન ” પત્તમાંથી 
લેવામાં આવ્યે છે. 
હિંરી સિપાઈનું સમરણ. 
રોયલ મીલીટરી કોલેજ સ્યાન્ડહસ્ટં, ઈંગ્લડડના ૩૦ વરસના એક હિંદી 
વિધ્યાર્થી! સિપાઇના મરણુ ઉપર જુરી ભરવામાં આવી હતી. મરનાર કરનલ 
લર મહમદ અલીખેગ, હેદરાબાદ, (દ'ખણુ)ના લશ્કરના સેનાપતીનેા પૂત 
હતો. હેદરાબાદના આગલા દિવાન નવાબ સાલાર જ'ગે મરનારને જુરી 
આગલ ઓલખ્યે। હતો. 
હારવી આટના ડા. આર. એ. યગે જુબાની આપતા જણાવ્યું કે મર્‌- : 
નારને તપાસતાં તેને દમ લેતાં મુશ્કેલી જડતી જણાતી હતી. એકસ-રીતે 
તપાસતૉં તે સોપપારીથી ગુ'ગલાતો જષ્ાયે। હતો. નનણીતા સ્પેશીયાલીસ્ટાને 
ખેોલાવવામાં આવ્યા હતા અને સે।પારીને। કેટલે।ક જાગ કાઢવામાં આવ્યે! 
હતો. પાછળથી તેની સ્થિતી વધુ ખર્‌ાબ થએલી માલમ પડી અને વધુ તપાસ 
કરતા ફ્રેફ્સા પર એક ગુમડુ' માલમ પડયું ને જે સેપપારીને લીધે હતુ. મરણુનું 
કારણુ સોપપારીને લીધે ફ્ેફક્સાં ઉપર થએલાં જ'ખમને આભારી હતુ. 


ડઝન: ર૭ પલફ-તમ૦*૦ ૦ «--- “ક ---૫ન્‍નખનસમ--ન#---. 





પ્રકરણુ પાચસું. 


સને ૧૬૬૪ માં ઇસ્ટ ઈડીઆ ક"પની એઈંગ્લડના રાન્ન ચાલ'સ ખીન્ન 
ઉપર્‌ ર પાઉંડ અને ૨ આંઉસ ચાહુ ભેટ તરીક્રે મોકલ્યો. આ ચાહ ચાર્લસ 
રાનન્‍્નની રાણી કથેરીનને એટલે તો બધો પસદ પડયો કે ૧૬૬૫ માં તે 
મો!ડા ખાંચરેના લેકે।માં પીવાનેદ રીવાજ પડયે1. હાલમાં દુનિઆના ત્રીન્ન 
ભ્નાગ જેટલા લે[કે। ચાહ પીનાર છે. 

ચાહના સવાલ ઉપર એક વિચિત્ર વાત કહેવામાં આવે છે ક કેટલીક 
“અબટર ફેલાઇજ” પત'ગીઆએ। ઈગ્લ'ડમાં મોકલવામાં આવ્યા હતા અને 
ત્યાંથી ખબર આવી ઝે જે પત'ગી ખાઓ હિંદુસ્તાનથી મોલકવામાં આવ્યા 
હતા તેઓ ચાહના પાંતરા ઉપર રહૅતા હતા આથી હિદુસ્તાનમાં ચાહની 
રોધખોલ કરવામાં આવી અને ચાહના પાકવાલે। આસામ દેશ માલમ પડયે. 
હાલમાં આસામ, ચીન, તથા સીલે।નમાં મો।ટા પ્રમાણુમાં ચાહુને। પાક કર- 
વામાં આવે છે. બર્મા પોતીકેાજ ચાહુ વાપરે છે તેમજ થે!ડે ધણુ! બહારથી 
પષા મ'ગાવે છે.” ક 

ચાહુમાં ૨] ચીજ છે. 


ચાહમાં ૨ ટકા થીન છે. 

ચાહમાં ૧૫ ટકા ટેનીન છે. 

ચાહમાં ૪ ટકા વોલેટાધઇલ ઓઇલ છેઃ 

થીન એ એક ધણુ મજખુત વસાણુ છે. તેમાં જે તત્વ છે તે કેષ્રીન તથા 

'શાપ્ટીના તત્વોને મલતા છે. થીન ગરમી આપે છે તથા ઉંધ પણુ લાવે છે. 
ચા પીવાથી ને તાજગી તથા આર્‌ામ મલે છે તે થીનથી મલે છે અને તેની 
ગેર હાજરીમાં ચાહ પીનારને સતોાષપષ્યુ મલે નહે. --ડા. ઓલસન, એમ. 
ડી. ડી. પી.એચ. કળી 


[૬૧] 


જ 2. ન _ હિંદુસ્તાનના દુશ્મનો. 


_રનીન એસીડ (રતન પથી ખાવાની રૂચી બગડે છે, ઝાડે! કબજે કરે ષ્ટ 
અને રારીર પ્રીકજુ કરે છે. કા 
તાલેટાઈન ઓઈલ સારી વાસ આપે છે તે “ડીજીટાલીસ'' નામની 
દવની મપ્ફ્ક છે અને ઉનજ્નગરે કરાવે છે.--ડા. એલ. ૫. કરેસ, એમ. ડો. 
ચાહથી શુ ગે૨ ફાયદા થાય છે? 

તેથી અપચા થાય છે અને પેટ મો[ટુ' થાય છે.--હેલ્થ ફેર ધી મીલી- 
યનસ, પાનું રરપ, ર 

' “ગાઢ ગરમી આપે છે અને 'ટલેક દરજ્જે કેક્‌ પણુ આપે છે. કાછ 
તથા એવાજ ખીન્ન ન્નણીતા લેક પ્રીય પીણાઓની અસર પણુ એકજ છે. 
પહેલ વહેલાં ધણી મનનહ મલે છે. હાજરીના ત્તાનત'તુઓ ઉસ્કેરાય છે, 

તેથી મગજના સ્ાાનત'તુઓને પષ્યુ ઉશ્કેરણી મલે છે. આથી અ'તઃકરણુના 
ધબઊરાઓ વધે છે. જ્યારે આની અસર જતી રહે છે યારે સુસ્તી તથા 
નખલાશ આવે જે.”--- મીનીરમરો ઓંફ હીલીંગ પાનુ ૩૨૬. 

“ગસાહથી મગજ થોડોક વખત ઉસ્‍્કેરાય છે અને પાછળથી સુસ્ત થાય 
છે. પહેલાં તેની અસર ખેચેની તથા ઉન્નગરે લાવે છે પણુ નને ચાહની ટેવ 
નહિ છોડવામાં આવે તો ત્તાનત'તુઓના દરદ સાથે અ“ત;કરણુની નબળાઇનું 
દરદ પણુ લાવે છે.”--પ્રેકટીકલ ડાએટેટીકસ, કત્તાં પ્રોફેસર ડખ્લુ. જ. 
થોમસન, એમ. ડી., કૉન વૉલ યુનીવરસીરી, યુ. એસ. એ. 

“'દૃટકલ્ષાક પ્રખ્યાત વિદ્દાને'નુ' મત છે કે ધણ્‌। અને ચાલુ ચાહ પીવાથી 
દીવાનાપણુ' આવે છે. આયરલ"ડમાં દિવાનપણાના રીષોટ ઉપરથી માલમ 
પડૅ છે ક ૧૦ સખસે। ધણો ચાહ પીવાથી દીવાના ચયા હતા.---ડ1. ડખ્લુ. 
9. થો! મસન, એમ. ડી. 


હિંદુસ્તાનનવ કેટલાક જાણીતા ડાકટરોના મત. 


 ઇ*“ક્વા પીવાથી હાજરીમાં બગાડ થાય છે.”---ડા. કાતરીક ચ“દ્ર બોઝ, 
એસ. ખી. 

“ગચાહથી જે નુકશાન થાય છે તે બેહદ છે.”--અધિપતિ,” “દ ક.” 
“ધુદએક થે(ડા માણસોને પ્ખબર છે કે ચાહમાં ઝેર છે અને તે દરરોજ 
 શોવાથી રરીરને નુકથાન કરે છે. ચાહમાં કકેષ્ટી વસ્તુ હોવાથી પીનારને રાહત * 

ર હાય. જસ લાગૅ છે. ક. તે થણી ક જણ કરવામાં આવે ધી 


ચાહ, કાષ્ટ રી ી જ હ 4 ૬૩ 


ન 


સાનત'તુના દરરો તે લાવે છે, તે ઉપરાંત. "ખાવાની રચી રેન છે, માથાને! 
દુઃખારો લાવે છે અને શરીરને રગ બદલે છે એટલુંજ નહિ પણુ માણુસને 
સુસ્ત કરે છે.”--“પ્રબાશી” 

હિંદુસ્તાનમાં ચાહના ખપ માટે બોલતાં મહાત્મા ગાંધી નીચે સુજબ 

કહે છે:-- 

“આ ઝેરી ચીજ આખી પ્રનન્‍્નને ઉથલાવી નાંખે એમ લાગે છે. હન્નર્‌ા 
માણુસો। તથા બૈરાંઓની પાચન શક્તિ તેથી બગડી ગઇ છે એટલુંજ નહિ 
પણુ તેમની ટુંક આવક ઉપર ચાહની ટેવ એક કર્‌ સમાન થઇ પડી છ્ે.”--- 
લેક્ચ્સ ઓન “સ્વદેશી,” તા ૧૪-૨-૧૯૧૬ સ્પીચીસ એન ' રાઇટીંસ, 
પાનુ ૧૭૭. 

રાલસ્ટોઇ ફાર્મ ઉપરના પોતાના અનુભવ બાખે બોલતાં મહાત્મા ગાં- 
ધીએ જણાવ્યુ કે ત્યાં કાષ્ીને બદલે ધઉંને સેીને તેનો આટો કરીને તે ચા- 
હને બદલે વાપરવામાં આવતે હતે! અને તે ચાહ કરતાં વધારે ફાયદ્દાકારક 
હ્તે.--ઉપલુંજ પુસ્તક પાનુ' હ૩. ર 


યુરોષીઅન વિઠ્ઠાનાના મત. 


“શરીરના સાંચાને તે કટાવી નાંખે છે.”--સર વીલીયમ ઓલસર, 
* હેલ્થ ફૉર ધી મોલીયન્સ, પાનું ૨૨૫. 

“ત્તાનત'તુ ઉપર તે ગ'ભીર ₹/%ન કરે છે. ચાહ મગજ ઉસ્કેરે છે, ઉન્ન- 
ગરા કરાવે છે, બીહકસુ। કરે છે, અને સ્નાયુ જડ કરે છે. ગરમી આપવાના 
કરતાં તો ખાવાનુ પાચન કરવાની શક્તિ વધારે બગાડે છે કારણુ કે તેમાં 
તેનીક એસીડ છે. ગ્યાહ પીવાથી પેટ ઝગે છે, ઝાડો કબજ થાય છે, 
અ'ત:ઃકરણુની ચાલ અનીવમીત થાય છે અને ઉંધ નથી આવતી.”---ડા. નનૅન 
હારવી કેલોગ, ગુડ હેલ્થ મેમેઝીન, ઓગસ્ટ ૧૯૧૪. 

“મારા અનુભવ દરેક ન્નતના કેક કરનારા તથા ગરમી આપનાર વ- 
સાણા સામે થાય છે. એક હાથ ઉપર્‌ ચાહ અને કાકટીથી ત'બાકુ અને દાર 
સુધી.” ઉત્તર ધુવના મુસાફરી કરનાર ડા. નેનસેન. 

ર “સાહ અને કાઠ્ીમાં જે તત્વો છે તેમગજ તથા હેપ્જરી ખ'ન્ને મપ્ટે 
હાનીકારક છે. હું ચાહ કે કોપી બેઉ કદી પીતો નથી.” યુજીની સેન્ડો, 
:” કિ જાણીતેા મ. રા 





હિંદુસ્તાન અને ચાહ. 


ધાક વરસની વાત ઉપર હિંદુરતાનના ચાહના વપારીઓએ એવી એક. 
યો1જના શૈધ્ધી કહાડી કે જેથી દરેક વર્ગના લેપકે। સહેલાઇથી ચાહ પીઇ 
શકે. આ ઉપરથી તેસ્ોએ એક દોઢીઆ વાળુ” ચાહનુ' પાષીટ કાઢયું અને તે 
ગરીબ ગુરખાઆ માટે હોવાથી તેઓએ મોરી સ“ખ્યામાં તે પાઝીટ "ખખરીષ્યા. 
આસ્તે આસ્તે જેમ તેઓમાં ચાહની ટેવ પડતી ગઇ તેમ ચાહને। ભાવ પણુ 
વધતો ગયે! અને છેવટે તેઓની ટેવ એટલી તો બધી મજખુત થઇ “કે તેઓને 
ખાવા વગર ચાલે પણુ સવારના ચાહ વગર ચાલે નહિ. હાલમાં દરેક શહેરોમાં 
ચાહની દુકાને જવામાં આવશે કે જેને “કાજી ખાના” તરીકે ઓળખવામાં 
આવે છે. કેટલીક દુકાનોમાં તો ચાહની તારીક્માં રગખબેર'ગી મોટા કાગલે 
તથા પાટીઓઆ ઓ મારવામાં આવ્યા છે. અને ચાહને બીન નુકસાનકારક 
“ગરમી આપનાર,” તથા “ખાવાનુ પાચનકારક” તરીકે જણાવવામાં 
આવ્યા છે. કલકતા તથા હિંદુસ્તાનના એવા ખીન્ન મુખ્ય દેશોમાં એવી 
પુષ્કળ ન્નહેર ખબરે ચાહતી દુકાનો ઉપર નજ્નેવામાં આવે જે. 


હિંદુસ્તાનમાં ધરમાં તથા મેજબાની પાર્ટીઓમાં ચાહને। ૧૭થી ઉપચેગ 
કરવામાં આવે છે. કે।ઇપણુ સગે। વહાલે। કે ઓળખાણુ પીછાણુવાલે। આવે ' 
ક પહેલ વહેલાં તેને ગરમ ગરમ ચાહને! કપ અને તે ઉપર પાન સોપારી 
આપવામાં આવે છે. જને સસરાને ધેર જમાઇ આવે અને તેને ચાહ પાણી 
નહિ આપવામાં આવે તો તેને મેો।ટો ગુસ્સો આવે છે. 


આ પણુ એક ન્નણુવા લાયક બીના છે કે જેવી ટ્રેન એક સ્ટેસન ઉપર્‌ 
આવીને ઉભી રહી કે તુરતજ “પાન, ખીડી, સીગારેટ, ગરમ ચાહ, હિંદુ 
ચાહના અવાજ સ'ભળાશે અને વેચનારાઓ આખા પ્લેટફૉર્મ ઉપર આંટા 

ચોકે વખત ઊપર બરાકપોરમાં મેટા મેળા થપે। હતો અને ત્યાં 
“ઇડડીઅન ટી સેસ કમીટી”એ ચાર જુદા જુદા મથકે ખોલ્યા હતા ન્યાં 
મુસાક્રોાને સકત ચાહ આપવામાં આવ્યે! હતો. ૧૩૨૩ ના “સ્વસ્થયા સમા- * 
ચાર્‌”ના જણાવવા સુજબ (પાતુ ૧૩૧) “હક્નરે મેલામાં આવનાર્‌ાઓને 
સુષ્ત ચાહ આપવામાં અવવ્યે! હતો. ફકત એક ર્‌પિવારને રો ૧૧, ૭૦૦ 
પડ કપ 4 ચાહ વહે'ચવામાં આવ્યે! હતોઃ જ કા કાક ૨ 


રાં 


ધ “દાઇ” 


ચાહ, કાશી અ અ ડય ૬૫ 


મારા હિંદી ભાઈઓ, તમોને થોાડીજ ખબર હરો કે આ કરી વસ્તુથી * 
આપણા દેશને! નાશ થયો1 છે અને આપણે દરરોજ શારરીક, માનસીક તથા * 


આત્મીક બાબતોમાં વધુને વધુ કમી થતા જપ્એ છીએ. 


કાફી. 
કાદ્દીમાં નીચલી ચીનને છે:-- % 
'્રફ્રીન............-૭પ ટકા. 
ટરીટેનીન ......... ૫૦ ટકા. 
વાલેટીલ ઓપ્લિ...૧૩.૦ ટકા. 
રનીન તથા વોલેટીલ ઓઇકલ્ઞથી શુ' અસર થાય છે તે અત્યાર અગાઉ 
જણાવવામાં આવ્યું છે. હવે આપણે કેષ્ટીન શું ચીજ છે તે ઉપર વિચાર 
કરીશુ”. પ્રદ્ટફીનએક કાતીલ ગેર છે અને અ'તઃકરણના ધબકારાને બ'ધ કરે 
છે. ચાહના કરતાં ત્રણુ ઘણુ' વધારે વે।લલોટાઇલ ઓઇલ કાષ્ટીમાં છે. કેષ્રીન 
કરતાં પણુ વધારે જલદ વેલે!ટાઇલ ઓઇલ છે અને તેથી ચાહના કરતાં 
કાફી વધારે નુકસાનકારક છે. 

મેટેરીઆ મેડીકાને! એક ન્નણીતે। કર્ત્તા પોટર કેષ્ટીન માટે નીચે મુજબ 
જણાવે છે:-- 

“ને તે જરા ન્નસ્તી લેવામાં આવે તો માથુ દુ:ખાવે છે, અ'તઃકરષણુના 
ધબકારા અનિયમીત કરે છે. અને અક્કલ મ'દ કરે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
બેચેની તથા ઉન્નગર્‌ લાવે છે. પહેલ વહેલાં તે અ'ત:કરણુને ગરમી આપે 
છે પણુ પાછળથી તે તેની ચાલ મ'દ કરે છે. 

સારા નસીખે કાષ્ટ્રીના ઉપયોગ હિદુસ્તાનમાં ન્નસ્તી નથી શિવાય કે 
દક્ષિણુ હિંદુસ્તાનમાં, અને એ કારણુસર કાફી ઉપર ન્નસ્તી લઃખાણુ અતરે 
નથી કરવામાં આવ્યુ. 


કેકકેા* “પે: 


થીઓબ્રોમાં કકાએ નામના છેડવામાંથી “કોકા બનાવવામાં આવે છે. 
'કાકામાં થાઓબ્રોમાઇનનો જથ્થો ધણુ! થોડા પ્રમાણુમાં છે જેની અસર 


થીનના જેવી છે કે જે માટે આગલ વિવેચન થયુ' છે. ચાહ કાકી જેટલો ” 


આત્તે ઉપયોગ થતો નથી તેમજ તેમની માકક તુકસાનકારક પણુ 


ન ક 


“૬૬૬  . હિદુસ્તાનના દુશ્મનો 

ક કારાસેલ સીરીયલ. 
જ્યાં સુધી ચાહ કાષ્ટીથી શુ નુકસાન થાય છે તે આ આર્ટીકલ લખ- 
નારને ખખર નહિ હતી ત્યાં સુધી તે પણુ ચાહ કાષ્ઠીજ પીતો હતો. ત્યાર-_ 
ખાદ કારામેલ સીરીયલ ચાહ કાષ્પીને બદલે ઘણુ' સરસ માલમ પડયુ. 
તેમાં ફ્કત અનાજનેજ ઉપચેગ કરવામાં આવે છે અને કોઈ પણુ ન્નતની 
ઝેરી વસ્તુથી તદન મોકલુ' છે. કારામેલ સીરીયલ ક્યાંથી મલી શકે તેને 
લગતી બાતમી આ પુસ્તકના પ્રગટ કરનારાઓ પાસેથી મલી શકશે. “૧ન- 
સ્ટન્ડ પોાસ્ટમ ” પણ્‌ વાપરવાની અમે! ભલામણુ કરીએ છીએ. 








ક; દ 
ન 


કરન ્ન્---- રૂ-----* -“-ન------ નનન ૦-૦ સકઅનબઝરન-ન 2" રત કઝ, આર કન્‍સ્‍ન્‍નન ન વબવાન એના. સલતાન તસકનેગાનનનનઇનમસનનયોજન 





મકરણુ છઠું* 


“ઇશ્વર ણે સાચે બનાવ્યે! પણુ તેણું નનત #નતની વૃક્તીઓ 
શોધી છે.”--સુલેમાન રાન્ન. 

સુલેમાન રાન્નની આ અક્કલની વાત મરી મસાલાની બાબતમાં 
પણુ સારી પેઠે વાપરી શકાય. આચાર તયા, ખીજછી ન્નતના ખોરાકમાં 
મરી મસાલાને। ઊપયોગ લણી છુટથી કરવામાં આવે છે. હિંદુસ્તાનમાં ભ્ાજ- 
પાલે। તથા સુકે। તથા લીલે। મેવે। પુષ્કળ છે. આ ખોરાકને ઉકાળીને પકા- 
વવાને બદલે ('% જેમ કરવાથી તેના બધા તત્વો તે ખેો!રાકમાંજ રહે"છે ) 
આપણા લેકે તેમાં સ્વાદ લાવવા મરી, મરચા, રાઈ, સરકે! વિગેરે 
નાંખે છે. આપણે લેપકે ન્નત ન્નતના મસાલાને ખોરાક કરીએ છીએ 
પરિણામે આપણી પાચન શ્વક્તિમાં બગાડો થાય છે. 

કુદરતના કાયદા મુજબ જેવું આપણે વાળીયે તે તેવુંજ આપણું લણીએ 
છીએ. બ'ગાલના કેટલાક ભાગોમાં લેકાનો સ્વભાવ બહુ તામસી છે અને 
તપાસ કરતાં માલમ પડૅ છે કે તેઓ મોટા પ્રમાણુમાં મરચા તય! મસાલાને! 
ઉપચેોમ કરે છે. ગરમ મસાલાવાળોા ખોરાક ખાવાથી ગરમ સ્વભ્નાવ 
નીપજે છે. 

જેવી અસર ચાહ, કાક્ટ્ટી તથા દારૂની શરીર ઉપર થાય મ છે તેવીજ અસર 
મરી મસાલાની પણુ થાય છે. પહેલ વહેલાં તેઓ ગરમી આપે છે પણુ પા૭- 
ળથી તેની અસર્‌ સુસ્તી કરનારી છે. ગરમ મસાલાવાળા ખોરાક અથવા 
. આચાર્થી હાજરીને ગરમી મલે છે અને તેથી દાર પીવાની તલબ થાય છે. 

| દારૂની દુકાન,પાસે ધણી વખતે આપણી નજરે દુકાનવાલાઓ ન્નેઇએ છીએ 

જ જેઓ તલેલી દાલ, ચણા, પટેટા વીગેરે વેચે છે અને તેમની ઉપર ભાર્‌ા 
ભાર્‌ મરચાંની જુકી નાંખવામાં આવેલી હોય છે. દારૂની દુકાન પાસે પાન- 


[5૭ ]_ 


૬૮ ર રી હિંદુસ્તાનના દુશ્મનો 


વાલાની દુકાન પણુ ન્નેવામાં આવે છે"ક જેઓ પાન ઊપર બીડી, ત'બાકુ 


તથા સીમારેટ વીગેરે વેચે છે. દારૂડીઅઓને આ ચીનને જરૂરની છે. ગર્‌મ 
સસાલાથી શરીરને ગરમી મલે છે અને તેથી તેને સખત તરસ લાગે છે. એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ ગરમ મસાલાથી હાજરીને પણુ જ્નેઇએ તે કરતાં વધુ ગરમી 
 સલે છે: પરિણુ।મે નેતિક તથા માનસીક શ્ઞક્રિત કમી થાય છે અને જે ભૂંડી 
લાગણીઓ છે તેને ઉશ્કેરણી મલે છે. દરેક મસાલાવાલ। તથા ભેલસેલવાલ। 
ખોરાકો ત'દુરસ્તી માટે ખરાખ છે. 

જેવો! ખોરાક આપણે ખાઇએ તેવા આપણે થઇએ છીએ. ખરાખ તત્વો 
નને શરીરમાં દદાખલ કરવામાં આવે તો તેથી લે!હી સુપધરતું નથી "ર વધતુ 
નથી. આ વાત ઢગમેશાં યાદ રાખવી જેઇએ કે સારો ખોરાક સારૂં લોહી 
બનાવે છે અને ખરાખ ખેદરાક ખરાખ લોહી બનાવે જી. ] 

દારૂની બધી સામે હાલમાં હિંદુસ્તાનમાં મે।ટી જામ્બેસ ચાલે છે. લગ- 
ભગ ૩૦૦ સ'ડલે! હિદુસ્તાનમાં છે ૩ નેરેઓ દારૂની પિરૂદ્દ લડત ચલાવે છે 
પણુ કમનસીબે તેમની મહેનતને કૂલ નથી મલ્યુ' કારણુ કે તેઓની કામ કર- 
વાની રીત સીધી નથી. આપણુ દારૂનિષેધક મ'“ડળાએ દાર્‌ ઉપરાંત અપુજ્ી- 
કારક ખોરાક, મરી મસાલાવાલે। તથા ગરમ ખોરાક તથા ચાહ વીગેરેના 
ઉપષોાઃ!ગ સામે પણુ લડત ચલાવવી એઇએ. -- 

આ ખાખત ઉપર લખવાને વંધુ જગ્યા નથી પણુ આપણુ સુધારકે 
આપણી જીંદગીની રવો, તથા ખોટા સ*સારી સુધારાઓ સામે લડવાને પણુ 
જે કેટલોક વખત ગુમાવે તો તેથી મોટો ફાયદો થાય કે જેથી હિંદુસ્તાનની 
પડતી થઈ છે તે ચઢતીમાં આવે. 

તા. ૧૬-૨-૧૯૧૭ ને દીતે મહાત્મા ગાંધીએ મધરાસ ખાતે નીચે 
મુજખ ભાષણુ કીધુ હતુ . 

_“વિકટાોરીઆ હોસ્ટલું તપાસીએ હું હમણાજ આવું છુ. મે' ત્યાં જે 
ન્નેયુ' તેથી મને જરા પણુ ભ્ય થયો નથી,--કારણુ કે એવું જનેઇ ન્નેપ્નને 


' મારા ભ્રય જતો રહલો છેકે ત્યાં મે' સ“ખ્યાબધ વીસીયે। ન્નેઈ, વીસીયે। 


જ જેઓ જુદી જુદી ન્નતોને માટે હતી એટલુ જ નહિ પણુ દરેક ન્નતો સાટે 
પણુ પાષા વિભાગો પાડેલા અને જુદી જુદી. ન્નતના માણુસો, સાટે જુદી 


. . જુદી ન્નતના સ્ત્રાદની વીસીયો, ઓરડાઓ અને તેમના બરના મસાલાઓ. 


ક ન મ. માટેજ ક વીસીયા તથા તેમના સ્વાદના ક 


મરી મસાલો 7 કિ ૬૯ મે 


ક્ષાના ઓરડીઓ છે. મારે તમોને જણાવવુ' જઇએ કે આ તો સ્વાદની ને 
પેટની ગુલામગીરી કહેવાય અને નહિ કે સ્વાદ્ધ આપણે ગુલામ. જ્યાં સુંધી 
આ ટેવથી આપણે મુકત થઇએ નહિ, જ્યાં સુષ્ી આપણે ચાહું કાષ્ષીની દુકાને 
તથા આ ખધી વીસીયે। બ'ધ કરીએ નહિ અને ન્ત્યાં સુબી આપણા શરી- 
૨ની ત'દુસ્તી નનળવવા માટે જે ખોરાકની આપણુને જરૂર છે તેથી આપણે 
સ'તાષ પામીએ નહિ, અને ન્ન્યાં સુધી આપણી હે।જરીને ખોટી રીતે ગરમ 
કરનારા મસાલાવાલાં ખોર્‌ાકે। લેવાનું આપણે બ'ધ કરીએ નહિ ત્યાં સુધી 
જે ખોટી અને વગર જર્રની ગરમી આપણામાં હોય તેને આપણે વશ કરી 
શકીશું નહિ.”---સ્પીચીસ એન્ડ રાઇટીંય પાનુ' ૨૩૦--૨૩૧. 

ખોરાકની બાબતમાં એકાદ ખે બીજી પણુ સુચના અહિ જીધેલા ગેર- 
વાજખી નહિ કહેવાશે. 

હિદુસ્તાનના લેકે! મીઠાઈના બહુ શોખીન છે. દુધ અને જા સિશ્ર 
ખોરાક સાર્‌ો નથી કારણુ કે તેથી હોજરીમાં બગાડે થાય છે અને ગઞુરદાના 
દરદ થાય છે. પાણીના ભાગવાલે। ખોરાક પણુ નસ્તી ખાવે। સારે નથી. 
સુક્કા ખોરાક પ્ૂૂબ ચાવવે જ્નેઇઇઅએ કારણુ કે તે પાચન થાય. 

ધણુ ગરમ ખોરાક ખાનાથી હેૈ-જરી નબળી પડે છે. ઠું'ડો ખોરાક પણુ 
ખાવા નહિ કારણુ કે હોજરીમાં ઠડો ખોરાક જવાથી તે પચતો નથી. બર- 
કૂના પીણાઓ પણુ હાનીકઃરક છે. સાધારષણુ ગરમ ખોરાક ખાધેલા સૌથી 
સારે! છે. 

ચર્‌ખી તયા વ્રણુ। ઘીવાલે। તથા તળેકે। ખોરાક જલદી પાચન થતો 
નથી એ માટે તે મોટા જથ્થામાં ખાવાથી નુકશાન થાય છે. 








પેટ'ટ દવા દારૂ, વીગેરે : 
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મ પ કાઈ 
કાપ ૫ઝઝામડતપનવનઇતઃ 


પ્રકરણ સાતસું. 


“હુપ્લમાં નેટે પેટ'ટ દવા દારૂ આપવામાં આવે છે તે એક સાપ 
સમાન છે.” * 

ગયા થોડાક વખખત થયાં માંદગી તથા રોગેોપમાં જે મે.ટે! વધારા થયે છે 
તે પેટ'ટ દવા દારૂના મોટા ઉપયોગને આભારી જે. 

બેન હારવે કેલોગ. એમ. ડી., એલ. એલ. ડી. ચુ. એસ. એ., ન્ન- 
ણીતા ચોપાનીઆ, “ગુડ હેલ્ત્ર”' માં જણાવે છે કે “પેટ'ટ દવા દારૂ, દારૂ, 
અછીણુ અને ત'બાજુથી ગયા પ૦ વરસ દરમ્યાન ૩૦૦ ગણુ વધારે દીવાન-- 
પણુ' તથા ચાકરીથી ર્‌ાગે। થયાં છે.” 

ન્નહેર્‌ ખબર આપવામાં આવેલી દવાઓમાંની ધણીએક દવાઓ કૂકત 
નામને! ચુણું કરે છે. કટલીક દવાઓ ફકત જ'તુનોઈજ નાશ કરે છે. 

ડા. ઓલીવર્‌ વેનડૅલ હોમ્સ, ન્નણીતા સાયનટીસ્ટ તથા પ્રીઝીશીયન, 
જ જેએએ ૩૦ વરસ સુધી કાવડ (યુ. એસ. એ.) મેડીકલ સ્જુલના એને- 
રામી તથા ષ્રીઝીયોલેોજના ગ્રેડ્ેસર હતા, તેઓએ એક વખતે કહ્યું “ક દુનિ- 
આની બધી દવાઓ ન્ને દરિઆમાં ફેકી દેવામાં અ વે તો માણુસ ન્નતને ' 
માટે ધણુ! ફાયદો થાય પણુ બીચારી માછલીઓ માટે તેટલે।જ ગેરફાયદો 
ચપ્ય. ડા. હો।મ્સ આગલ ચાલતાં જણાવે છે કે ગમે તેટલી સારી દવા હાય 
પણુ તેની છેવટની અસર તો ખરાબજ હોવ છે આખરે સવાલ એ આવે છે 
"% ને ખસંબ થાય છે તે તરફ ન્નેતાં એવી દવા લેવી ફાયદાકારક છે “ક 
નહિ. 

કટલાંક નાનાં બચ્ચાંઓને નાનપણુથીજ પેટ'ટ દવા આપવામાં આવે છે ' 
કે જેમાં આગલ અષ્ીણયુ વીગેરેનો ભ્રાગ હોવાથી તેમને આગલ જતાં 1 પછી 


ન ર ખન ] 


પટ દવા. દારૂ, વીગેરે ન જ ડે મ હ 


 લ૯્યસનની ટેવ પડે છે. ડા. ડેવીડ પોક્ષસન, એમ. હી. હીન્સડેલ સેનીટારી-_ 
ચમના માજી મેડીકલ સુપ્રીન્ટેન્ટન્ટ, અને એન્ટી સીગારેટ લીગ, યુ. એસ. 
એ. ના માજી પ્રેસીડ'ટ નીચે મુજબ પોતાનું મત છે:-- 
બગ્ચાંઓના દાંત આવે તે વખતે આપવાનું એક સીરપ સે” તપાસ્યું 
અને તેમાં દર ખે આંઉસે અરધા ગેન જેટલુ" મોરકાઇન મને માલમ પડયુ. 
આ દવાથી હેરેદે મારી નાંખ્યા તે કરતાં પણુ વધુ સ'ખ્યપ્માં બચ્ચાં આ 
દવાનો ભોગ થ'/ પડ્યા. 


ન્યુયાકની પોલીટેકનીક મેડીકલ સ્કુલ અને હોસ્પીતલમાં બગ્ચાંઓના 
દર્દો ઉપર્‌ ભાષણુ કરનાર ડા. ઇ. મેથર સીલ જણાવે છે કે:-- 


“હુ ભાર દઇને જણાવું છુક બસ્ચાંઓને જે માતાઓ પેટ'ટ દવા, 
' કકૂ સીરપ, ઝાડાની દવા તથા ચાર વીગેરે આપે છે તે ધણું વખોડી કહાડવ। 
લાયક છે અને તે ભયભરેલી ટેવ છે.” 


માથાને ૬:ખારે- 


માથાના દુ:ખાર। માટે જે મોઢા પાયા ઉપર દવાની ન્નહેર "ખબર ન્ને- 
વામાં આવે છે તે ફકત નામને! થેડડાક વખત માટે આરામ આપે છે. તેઓ 
માથુ” દુ:ખવાનું મૂલ કાર્‌્ણુ કાઢતા નથી પણુ ફકત દુ:ખારાની લાગણી બધ 
કરે છે. અને દુ:ખારા બ'ધ થવા માટે ફ્કત સાનત'તુઓનેજ સુન કરી નાંખવાથી 
તેક'છં દુ:ખને દૂર નથી કરતું. માથાના દુ:ખાર્‌। માટે સામાન્ય રીતે ફ્રેનાસેટીન 
અને “કેષ્રીન આપવામાં આવે છે, પણુ યાદ રાખવું જઇએ કે ફેનાસેટીન 
અ'તઃકરણુને મ'દ કરે છે. આ આર્ટીકલ લખનાર જ્યારે કલકતાની એક. 
હેસ્સ્પીતલ સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા હતા ત્યારે તેમનપ નજરમાં એક ધણે। દુઃખ- 
“દાયક કેરા આવ્યો. એક યુરાપીઅન બાઇ હોસ્પીતલમાં સુવાવડ માટે આવી. 
જે દીવસે તે હોસ્પીતલ છોડી બચ્ચાં સાથે તેના ધેર જવાની હતી તે દિવસે 
તેનું માથુ” દુ:ખતુ હશે મારે તેની આયા પાસે ઘેરથી દવા મ'ગાવી જે વાતની 
હોસ્પીતલના કાઇપણુ માણુસને ખબર નહિ હતી. ન્યારે તે બાઇનો ઘણી 
હેપ્સ્સીતલમાં તેને લેવા આવ્યે! ત્યારે તે બાઈને મરેલી જ્નેષ્ન તપાસ કરતાં 


. - સપ્લમ પડ્યું કે મરનારે માથાના દુઃ ખારા માટે કર “ખાધી હતી જેથી 


ક ધ! અતઃ કરણુ અ'ધ થયુ! 


“શોધાનોઃ જડ કા "૪ દરદ નથી પણ એ એક ગેતવણી છે. મા ઘણુ- 


વ તના ક્રારણુા છે માટે તેનુ' મુખ્ય કારણુ પહેલાં શોધી કહાડવું જ્નેઇએ. કોઇ 
વખતે આંખને કારણ! હોય અને ચશમા પહેરવાથી માથાને દુઃ ખારા જતે 


કહેછે. કોાઇવખતે પેટમાં કે હોજરીમાં બગાડો હેપ્ય અને માચુ દુઃ ખે છે. 
જાઇ વખતે ન્નસ્તી કે કવખતે ખાવાથી થાય છે માટે તેનુ' મુખ્ય કારણુ 
શોપીી તેનો ઇલાજ કરવો પણ્‌ કદી પણુ એસપેરીન કે ફેનાસેટીનને ઉપયોગ 
નહિ કર્વે!. 

જાણીત ડપ્કટરેપ શું ડહુ છે? 

જણીતા ડાક્ટર દવાઓ ઉપર્‌ ન્નસ્તી ભરેસેો। નથી રાખતા. સર 
'વિલીયમ ઓલસર કે જેનુ" ન્નણીતુ પુસ્તક “પ્રેકટીસ ઓક મેડસીન” એક 
રેક્ષટ છુક તરીક વપરાય છે તે કહે છે કે “ સૌથી સરસ ડાકટર્‌ તેજ છે "કે. 
જેને ધણીએક દવાઓના નિરૂઉપચોાગપણા માટે અભ્યાસ છીધૉ છે.” 

મરહુમ શહેનશાહ એડવર્ડના તખીબ સર કૂડરીક ટ્રેવસે એક વખતે 
કહ્યું કે “ હું એક એવો વખત આવવાની વાટ ન્નેઉં છું કે જ્યારે લેકે 
ક થાય ત્યારે દવા લેવાનુ” છોડી રે.” 

ડેનીઅલ એચ કેસ, એસઃ ડી. ક જેઓને ઈગ્લ'ડ, આસ્રેલીઅ।! 
તથા જરીક ખહેળા અનુભવ છે તેઓ જણાવે છે કે:--- 

“આપણે અમેરીકન લે।કે ચીનાઓ વધારેમાં વધારે જથ્થામાં અષ્દીણુ 
ખાતા હતા તેના કરતાં પણુ વધારે જથ્થામાં અષ્દરીમ ખાઇએ છીએ. 
હીરે।ઇન કે જેમાં અષદીણુનેો ભ્રાગ છે તે આજ કાલની પેટ'ટ દવાઓસમાં 
મોટા ભાગે ખાવામાં આવે છે, લેડેનમ એક ખબીન્ઝું નામ છે કે નરે પણુ 
અષ્ટરીણુનાજ કુટુ'બનું છે. કેકેન એક ખીજ અષીણી દવા છે કે જેની દુ:ખ 
દરદ મારવા સાટે બહેલા વિસ્તારમાં ન્નહેર ખબર આપવામાં આવે છે.” 

દવા એક ઢોંગ છે. 


દવા દરદને સારી નથી કરતી. ફકત દરદની નિશાનીઓમાં ફેરફાર કરે" 
છે. ચોકસ દવા શુ' છે અને તેના શુ” ગુણે છે તે ન્તણુત્ા વગર્‌ દવા લેવી  - 
જ ખહુ ખોટુ છે-- આ આરટીકલ લખતારની નજરમાં એવા પ 
ના જસે આવ્યા છે કે જેમાં ગામઠી નીળ હકીમાઓએ પાસવાળી દવા પ આપવાથી 
ક દાંતો ગ ગયા છે સ ચરીર્‌ હેરાન થયા છે. દડ 


કનાન. 


પેટટ દવા દાર, વગેરે કડ 
હવા લેવી કે નહિ? . 
એક નતણીતો ડાક્ટર નીચે મુજબ મત આપે છે:-- . રે 
“લેકાને શીખવવુ' જેઈએ જે દવા લેવાની જરૂર નથી. એ ખરી વાત 
છે કે દવાથી કાઇ કોઇ વખતે ફાયદો થાય છે પણુ તે દવાના કરતા કુદરતની 
મદદને વધારે આભારી છે. દવા લ્યે કે ના થો કુદરતની મહેરબાની દરદીને 
સારૂ તે! થાય જે. 


ઝેરી દવા લેવાથી કેટલીક વખતે જીંદગી સુધીના દર્દો દરદીને લાગુ 
પડે છે. 


ચોખી હુવા, સૂર્યનું અજવાળુ, દારૂથી પરહેજ, આરામ, કસરત, 
પાચન થાય એવો ખોરાક, નિમ લ પાણી અને ખુદા ઉપર વિશ્વાસ એજ 
. મૂકત ખરેખરી દવા છે.” 


મસુરી સેનીટારીયમ, માર લે।જ, મસુરી, યુ. પી. અને સીમલા 
હાઇડ્ો, બેલવેડર, સીમલા, ઝેરી દવા દારૂને બદલે ત'દુરસ્તી સુધારવાલ! 
ખરેખરા સાંધણુ છે. આ ખાતાઓમાં અક્કલથી દરદીઓને સાન્ન 
કર્તામાં આવે છે એટેલે કે પાણીથી, ચ*પીથી, વીજળાથી તથા કુદરતે 
આવેલા ખોરાકથી સામ કરવામાં આવે છે. 














પ્રકરણ આડુ 
“ખ'ગાલના વપ કરતાં પણુ જવ જ'તુઓની મને વધારે ડર છે.” 
જ્યારે કોાઈપણુ ન્નતનેો ખોરાક ખાવામાં આવે, અથવા તો ખાવા 
પીવામાં મલાહન્ને નહિ રાખવામાં આવે, અથવ! તો. કસરત ર્નાહે કરવામાં 
આવે તો શરીરની તાકાત ધટે છે અને જે જ'તુઓ શરીરમાં દુ:ખ દર્દો 
લાવે છે તેમની સામે ટકવાની શક્તિ જતી રહે છે. જે સલેખમ થાય તે 
હ'ડી હવામાં ખુલ્લુ શરીર રાખવાથી થાય છે તથા શરીરની નબળાઈ છે. 
| છેલ્લા ઈનફ્લુએનઝાનીઃ બીમ.રી દરમ્યાન હજ્નરોા માણુસો તથા બૈરાઓનેા 
તથા બસ્ચાંઓને ધાણુ નીકલી ગયે। કારણુ કે એ રોગ ચોકેસ જતુ મરફ્તે 
થાય છે. એજ પ્રમાણે ક્ષયરોગ પણુ જ'તુઓ મારફતે થાય છે. ખાન્ન પણુ 
ટલાંક એવા રેાગો છે કે જે જ'તુઓ મારક્તે થાય છે. 
જ”તુખો શરીરમાં કેમ દાખલ થાય છે? 
ધણુાગએક દરદેઃ ખોરાક મારમ્તે શરીરમાં દાખલ થાય છે. 
“૪નકફલુએનઝા તથા ન્યુમોનીઆ લોકે।ની ભારે ગીરદીના સમાગમમાં 
આવવાથી થપ્ય છે. ઘણુ કરીને "ખાસી કર્વાથા, છહીંકવાથી, ચુ"કવાથી 
તથા વાતચીત કરવાથી મોંના જ"તુઓ બાન્નના મૉંમાં જવાથી એ રાગો * 
થાય છે.”--હાઉ ટુ લીવ-પાનું ડ૭પ. 
ધણુ એક દર્દો હન્નમના અશ મારફતે પણુ થાય છે કારણુ કે દરેક 
સમાણુસની હન્નમત માટે એકજ ખશ વાપરે છે. દરેક માષ્યુસ પોત પોતીકુ'જ 
થરા વાપરે તાતે સારી ટેવ કહેવાય. હન્નમની કાંસકી તચા અસતર્‌ા 
માટે પણુ ઉપલાજ ટીકા લાગુ પાડી શકાય. શ 
- ક. ટલીક વખતે ઘોબીઓ તરફથી પખુ જીવ કયો સાણુસોને મલે. છે ન 
 “કારષુ કે તેઓ નાત નનતના કો કપડા પાએ, છે. જયથવા વો મેલા 
રે મ તેઓ ક કપડા ધે દ છે. ક 
ડા. ૭૪ ક 


વ! શ ધો છવ જુઓ _ ક ૭૫ 


ક રેક ન્તતના માણુમે। વાપર છે તેથી માંદગીના જ'તુઓ મલે છે. 


માંખે।, ઉંદરો તથા મચ્છરો મારક્તે પણુ જ"તુઓની પ્રસાર થાય છે. . 
. ધરામાં જે માંખીએ ઉડે છે તે ખોરાક ઉપર્‌ બેસી ટાઇફોઇડ તથઃ * 


' 'શાલેર્‌ા વિગેરેના જ'તુઓ તેમાં નાંખવાથી પણુ ભ્યાધી થાય છે. 


આ એક જગ ન્નહેર મત છે ઝે રો તાવની મર્જીના જ'તુઓ . 


ઉંદરા મારફતે મલે છે. 
 થઘ્યુછીમાં મિશ્ર થએલા જ'તુઓ હવા શ્વાસમાં લેવાથી પણુ દર્દ ચલે છે. 


કોઇ કોઇવખતે હાથમાં ચેપીરાગવાલા માણુસના પૈસા રાખવાથી પષુ . 


' ગરમીના રોગો તથા કેડ કે રગતપીતના રોગે! મલે છે. 
એને. અય્કાવ કેમ ડરવે? 


પેટમાં ખોરાક હોય અને ત'દુરસ્તી સારી હેય તો-કેટલીક ન્નતના 
તુઓ શરીરમાં દાખલ નથી થતા. ભૂખા પેરે કોઇ પણુ દરદી પાસે જવુ . 


નહિ. સોથી સારે રસ્તો એ કે ત"દુરસ્તી સારી રાખવી, ન્નસ્તી થાકનું નહિ 
અને સારી પેઠે ઉંવનું. 


સુરજની રોશનીમાં જ'તુઓ ઉપરના નથી માટે અ'ધારી 'ાઠંડી, મીના- 


શવાલી “ઠડી અને ખરાબ વાસવાલી જગાથી દૂર રહેડું- 

' જુઓ હમેશાં મૉંમાં તથા નાકમાં હેય છે પણુ નને ત'દુરરતી સારી 

' હોય તો શરીર્‌ તેમના હુમલા સામે ટકી રહી શકે છે ક સાદગી આવતી 
નથી. 


ક 





રેલવે ટ્રેનમાં, સ્ટીમરમાં તથા ચાહવાલાની ને કપ તથા પ્રતિ 


રશ 








પક્રણ નવસુ* 


સુએઝની સ"યોાગગીભૂમીએ। કૂતેહમ”દ નતેડાણુ કરવા માટે ન્નણીતા %ે'ચ 


૪જનેર ડી લેસેષ્સને શાબાશી ઘરે છે કે જેનું પૂતળુ' પાર્ટ સેયદમાં હજ 


સુધી ઉભુ" ન્નેવામાં આવે છે. પનામા કનાલનું કામ ન્યારે હાથમાં લેવાને 
ઠરાવ કરવામાં આવ્યો ત્યારે પણુ સુએઝ કનાલ બાંધનાર ફ્‌'ચ ક'પનીગ્મેન 
એ સાહસ ઉપ'ઃડયે।. સુએજ કનાલની કતેહથી ૩'ચ લેકે! એટલા તો બધા 
આવેશમાં આવી ગયા હતા ક સને ૧૮૮૧ માં તેઓએ પનામા કનાલ પણુ 
ખાંધવાને ઠરાવ કીધે. આ કનાલ ખઆંધવાથી આંટલાનરટીક તથા પાસીષ્ટીક 
મહા સમુદ્રનું ન્નેડાણુ થતુ' હતુ“. પનામાની હ'* મલેરીયા તાપ તથા યલે 
મો માટે જગ ન્નણીતા છે પણુ ફ્રેચ લેોકે। મલેરીઓઆના મચ્છરોથી ખીધા 
નહિ. 


 ન્ન્યારે ડી લેસેપ્સ પનામામાં ગૅયે। ત્યારે જે ફ'ચ ક'પની બાંધકામ કરતી 
હતી તેના ૬? વરસે ૮,૦૦૦ માણુસે। મલેરીઆ તથા યલે! દીવરથી મરણુ 
પામતા હતા. આઠ વરસની અથાગ મહેનત બાદ, રૂ. ૬૦ કરોડના ખરચ 
ખદ અને 4&ન્તરો માણુસોની ખુવારી બાદ ડ્ર'ચ લેક્ોાએ એ કામ પડતુ 
નાંખ્યુ. 


ત્યારબાદ કરનલ ગોર્ગાસ તથા-કેટલાક અમેરીકન તયા યુરેોપીઅન ₹૪જ- - 


નેરાએ લગભગ ૨૦ વરસની મહેનત બાદ એ કામ ખલાસ કીધુ”. %"ચ 
 લોક્ઠાએ જે જગ્યાએથી કામ અધ કીધુ' તે જગ્યાએથી કરનલ ગોર્ગાસે કામ 
ચાલુ કીધુ. ષ'ચ લેકોાએ કનાલનું કામ જલદીથી પુરૂ કરવાની દોડમાં 


મડ મચ્છરાને હરવા, જગ્યાએ! ઉપર ક“ઇપણુ ખ્યાન આપ્યુ' હતુ નહિ. 


દ 


ડં દ ક હિંદુસ્તાનના ડુરમનેઃ _ 


 કેરેનલ 3 શ્રાર્ગાસે પહેલ શા એ બાંબત ઉપર ષ્યાત આપ્યું અને તેના હાથ - 


_ નીચેની કામદારે માટે એવા ધરે બાંષ્યા કે જેથી તેમાં મચ્છરો દાખલ થઇ 
શકે નહિ. એટલુજ નહિ પણુ દરેક ખાડા ખખેઃચી ખા પૂરી નાંખ્યા, ઉગેજુ* 
“ધાસ કાપી નાંખી બાલી નાંખ્યુ અને આખી જગ્યા ઉપર પાણીની માકક 
ધાસલેટ નાંખ્યું. પનામા કનાલની ફૂતેહનુ' કારષ્યુ મચ્છરને નાશ કા 

ખાભરી છે. * 

હિંદ્સ્તાનમાં મરશો લાખા માણુસોને ધાણુ કરે છે. ન્ન એક 'માણુ- 
શને મલેરીઆ તાપ થગ! હેય અને તેની ઉપર નને મચ્છર એસે તો તે મચ્છર 
પોતાના ડ'ખમાં મલેરીઆનું ઝેર લે છે અને પછી બીન્ન સારા માણુસના 
શરીર ઉપર તે મચ્છર બેસે તો તેના શરીરમાં તે મલેરીયાનું લોહી દાખલ 
કરે છે. “આવી રીતે મલેરીવાથી પીડાતા માણુસના લે!હીમાંથી મચ્છરને 
મલેરીયા મલે છે અને તે મચ્હર્‌ આથી .માષણુસના લોહીમાં મલેરીઆ 
દાખલ કરે જે.”--ડા. એફ. સી. રીચર્ડસ, એલ. આર્‌. સી. પી. ગએન્ડ, 
એસ. (એડીનબરેા ). 


'_ જે સચ્કરેના પગ લાંબા અને પાંખે। ડાધા વાળી હોય છે તેએ મલે- % 


રીઆ ફેલાવનારા સચ્હરોા છે. સામાન્ય રીતે સાંજે સૂય અસ્ત પામતા 
પછી મલેરીઆની મચ્છરો ચટકે। મારે છે. પોતાની મધકેથી અરધા માધ- 
' “લની વિસ્તારમાંજ તેએ ઉડે છે. ઉંચી જગ્યાએ આ મચ્છરો માત્ષમ નથી 
પડતા. તેએ! નીચી તથા મીનાસવાલી જગ્યાએએઝજ ખાસ કરીને હોય 
છે. નને ધરે ઉંચી જગ્યાએ બાંધવામાં આવે, અરધા મ.પલના વિસ્તારમાં - 
 _થાવેલા ખાડા ખાખોાચીઆં પૂરવામાં આવે અને તે ઉપર ધાસલેટ અવારનાર 
નાંખવામાં આવે તથા રાતના સૂતી વખતે શરોરે સીટરોનીસા અથવા ધાસ- 
લેટ ચાલવામાં આવે તથા પલ'ગ ઉપર મચ્છરદાની નાંખવામાં આવે તો 
ઝલક હુમલા સામે રક્ષષુ મલે. 


રી માખી શું કહુ છે? 1. 
૪૯ મારા જ્ન્મ છાણુમાં થનો હતો. મારા ભાઇએ તથા બહેનો ગો ] 


તથા કરોડોમાં જે. તેઓમાંના "દટલા કેને! જ્ન્મ સ'ડાસમાં, જટલાકાનો ્‌ 
ર મટરમાં, જેટલાકાને પેટીમાં તથા કેટલાકાને કચરાની, પેટી વિગેરેમાં થમો. મ 


ર હતો. જાગો. ગી જી કે? છે દ? જ દકીમાંજ' અમારા ક 


કી. 





 ભચ્છરા તથા મા ખી 


ચના હનો. ન્ત્યારે મ ધર કરવા સ'ગીએ છીએ ત્યારિ જે ગ'દીલા સા મ 
' સેના. ક'મ્પાન્ડમાં પુષ્કળ ગલીચ હોય છે ત્યાં અમો ધર કરીએ છીએ. ત્તે 

| ઘરની બાઇ પોતીકા ખોરાક માટે બહુ દરકાર નથી કરતી માટે ભમારે માટે - 
 ખઉરાક ખુલ્લે રાખે છે, ,... જેની ઊપર્‌ અમો અમારા સગાવહાલા સાથે બેસી 

“* સારી પડે ખાઇ પી મન્નહ કરીએ છીએ. આના બદલામાં તે ખોરાક ઉપર % 

અમારા પગોને સધળે મેશ મૂકીએ છીએ. ખાસ કરીને ફણુસ તથા કેરીની 
સોસમમાં અમો! અમારા ભાઇબ5ધ રદોસ્તદારે સાથે આવા તે ખુલા મૂકેલા 
'્ળ ઉપર બેસી ખૂબ મન્નહ કરીએ છીએ. 

એક વખતે લસ હતા તેમાં અમે અમારા પૃષ્કળ ભાઇબપધોને યાક 
અને જે કે અમોને નોતરૂં નહિ હતું છતાં અમે। ગયા. નેતતરાએલા મીજ- 
વાનો પગ ધે!ઇ સાફ કરીને અ'દર "ખાવા જતા હતા પણુ અમો! વગર પમ 
ધોવે ધસારે। કીધે! અને ખુલ્લી મુકેલી મીઠાઈ તથા ખાણુા ઉપર ખેસી ગયા 
અને તે લે'કે। ખાઇ તેની અગાઉ અમે। ખાવા ખેસી ગયા. 
થોડાક અઠવાડીઆ બાદ અમે!ને ખબર મલી % નોતરાએલામ'ના 
 ઘષખાએક સખખસો ટાદફૉઇડ તાપથી મરષુ પામ્યા હતા. ડાકટરાએ મત 
આપ્યું કે જે મીઠાઈ મેવા ઉપર અમે ખેઠા હતા તે ખાવાથી તેમનુ મરણું 
નીપન્નયુ' હતુ. 

“અમો બહુ નાનાં તથા બારીક તશ્રા નિરોષ દેખાઇએ છીએ પણુ હન્નરે 
તથા લાખે! માણુસોને મારી નાંખવાને અમે। શાકંતવાન છીએ. જે કે અમે! 
નાના દેખાઇએ છીએ પણુ લડાઈ મારે તેના કરતાં વધુ લાખોની સ“ખ્યામાં 
_ અમો મારીએ છાએ.” 


ટાયફાંઇડ કેમ છે છે? 


ટાધ'કૉધ્ડિ તાપ ખોરાક "ર પાણી મારક્તે આવે છે. તેના જ'તુને “ટાઇ 
દ્રઈિડિ એસીતસ” તરીકે ઓળખવ.માં આવે છે. ટાઇફાઇડ તાપથા પીડાતા 


, કોઈ સખસના મેલા કે નરક ઊપર માખ બેસે છે અને તેના જ'તુ ખોરાક કે * 
. પાણીમાં મુકે છે જેથી તે ખારાક ખાનાર કે પાણી પીનારને ટાઇફોઇડ થાય 


. જી. ફક્ત અમેરીકામાંજ દર વરસે ત્રણુ લાખ માષસે। ટાર્ફ્ોઈડથી મરચુ * 


'. પામેછે. આ રેગ સુખ્ય કરીને માખથી ફેલાય છે. દર વરસે અમેરીકામાં 


૪૪, ૦૦૦ બચ્ચાંઓ એનટેરીટીઝ નામના રોગથી મારણુ પામે છે અનેતેનું. 


1 બ ક પ ક દાહક. હોદા જક “ઝૂ જ 2 જ જ 
ક 7 35: : કે. જ ઝઝુડએ ક ૦.“ જ. 4 #: કઝ 6%. કકક" ન સ 
કેઈ પ ન જ * 
ી પ? ક 





 કારથુ- :માખી, છ જ જ રોગીષ્ટ જતુ બચ્ચાંના હુમા મે છે. બનવા પ ભેસ 
છે એટલાજ મરણ એજ કાર્ણુસર દિંદુસ્તાનમાં પણુ થતા હરે જો કે... 
કે લગતી ખરેખરી નોંધ મલી શકતી નથી. ક 
શક માખી દુધમાં એકીજ વખતે લાખા ડય મૂઝી શકે છે. બ 
માખ એકી વખતે ૬૦ લાખ જ'તુઓ પાતા સાથે લઈ જઇ શકે છે.” - 
ન ખનવા જોગ છે ફે મચ્છરો કરતાં પણુ વધુ સ'ખ્યામાં માંખથી માણુસે! નું 
ક પાસે છે. ન 
માંખ ક્યા રોગો લઈફરેછે? ર 
"ખાંસી *  નીમોનીઆ ડીફ્થેરીઆ 
“ ઝાડા ર ટાઇ-ફેોઈડ લેરીનજનીસ 
મરડા * આંખ આવવી ખઈ 


મગજના દરદ ( સાકર: કાલેરો ટ્રેરીનજટીસ 
ક શ્િતલા ગરમીના દર્દ 


સાખને કેમ નાશ કરવેઃ 


માખી મારવાના કાગલે।થી મરે તેના કરતા વધારે માખીઓ હો થાય * 
જે (આજવ્ુ બાજુથી આવે છે). માખીએ ઘણી કરીને છાણુના ઢગલ્લામાં, 

ગાય બંલદોના ગભાંણુમાં કે ગલીચ કૈંકણું થાય છે. કચરા તથા મેલું દૂર 
કરવાથી તેઓ પોતાની મેલે જતી રહે છે. તમાર ધર ચો।ખ્ખુ' રાખા. ઘરને 
_ કચરા પેટીમાં રાખો પણુ પેટી ઢાંકેલી સખે. તમારી રાંધણી ચોખ્ખી 
રાખો. ખાવાનો ખોરાક ખુલ્લે ના-રાખો. ધરના બારી બારણા ન્નલી- 

વાલા હોય તો વધારે સારૂ. 





રી ગક બોન પખ્લીકિક ભોજિ માન મ 
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